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江苏省仪征中学 2021-2022 学年度第一学期高二物理学科导学案 

专题一：弹簧—小球模型 滑块—斜面模型 

研制人：柳秋桃    审核人：周福林 

班级：____________姓名：__________学号：________     授课日期：11 月 3 日 

本课在课程标准中的表述：理解动量守恒定律，会应用动量守恒定律解决实际问题． 

一、学习目标 

1．进一步理解动量守恒定律、动能定理、能量守恒定律的内容及含义； 

2．会应用动量观点和能量观点分析这两类模型． 

二、课前自学 

1．弹簧—小球模型 

 

 

2．滑块—斜面模型 

 

 

三、问题探究 

例 1：如图所示，光滑水平面上静止着一质量为 m2 的刚性小球，小球与水平轻质弹簧相连，另有

一质量为 m1的刚性小球以速度 v0 向右运动，并与弹簧发生相互作用，两球半径相同，求： 

（1）弹簧弹性势能的最大值； 

（2）弹簧第一次恢复原长时，m1、m2两球的速度大小． 

 

 

 

例 2：如图所示，用水平轻弹簧相连的质量均为 2 kg 的 A、B 两物块都以 v＝6 m/s 的速度在光滑

水平地面上运动，弹簧处于原长，质量为 4 kg 的物块 C 静止在前方，B 与 C 碰撞后二者粘在一

起运动．在以后的运动中，求： 

（1）当弹簧的弹性势能最大时，物块 A 的速度多大？ 

（2）弹簧弹性势能的最大值是多大？ 

（3）A 的速度有可能向左吗？为什么？ 

 

 



2 

例 3：如图所示，有一质量为 m 的小球，以速度 v0滑上静置于光滑水平面上的光滑圆弧轨道．已

知圆弧轨道的质量为 2m，小球在上升过程中始终未能冲出圆弧轨道，重力加速度为 g，求： 

（1）小球在圆弧轨道上能上升的最大高度；（用 v0、g 表示） 

（2）小球离开圆弧轨道时的速度大小． 

 

 

 

例 4：如图，光滑冰面上静止放置一表面光滑的斜面体，斜面体右侧一蹲在滑板上的小孩和其面

前的冰块均静止于冰面上．某时刻小孩将冰块以相对冰面 3 m/s 的速度向斜面体推出，冰块平滑

地滑上斜面体，在斜面体上上升的最大高度为 h＝0.3 m（h 小于斜面体的高度）．已知小孩与滑板

的总质量为 m1＝30 kg，冰块的质量为 m2＝10 kg，小孩与滑板始终无相对运动．取重力加速度的

大小 g＝10 m/s2． 

（1）求斜面体的质量； 

（2）通过计算判断，冰块与斜面体分离后能否追上小孩？ 

 

 

 

 

针对训练：如图，在光滑水平直轨道上有三个质量均为 m 的物块 A、B、C．B 的左侧固定一水平

轻弹簧（弹簧左侧的挡板质量不计）．设 A 以速度 v0 向 B 运动，压缩弹簧；当 A、B 速度相等时，

B 与 C 恰好相碰并粘接在一起，然后继续运动．假设 B 和 C 碰撞过程时间极短，求从 A 开始压

缩弹簧直至与弹簧分离的过程中， 

（1）整个系统损失的机械能； 

（2）弹簧被压缩到最短时的弹性势能． 

 

 

四、课后小结 

 

收获 

1. 

2. 

3. 

困惑  
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五、反馈练习（45分钟） 

班级：____________姓名：____________学号：________     练习日期：11 月 2 日 

1．如图所示，位于光滑水平桌面上的小滑块 P 和 Q 质量相等，Q 与水平轻质弹簧相连．设 Q 静

止，P 以某一初速度向 Q 运动并与弹簧发生碰撞．在整个碰撞过程中，弹簧具有的最大弹性势能

等于（  ） 

A．P 的初动能   B．P 的初动能的
1

2
 

C．P 的初动能的
1

3
   D．P 的初动能的

1

4
 

2．如图所示，水平弹簧的一端固定在竖直墙上，质量为 m 的光滑弧形槽静止在光滑水平面上，

底部与水平面平滑连接，一个质量也为 m 的小球从槽上 h 高处开始自由下滑（  ） 

A．在以后的运动过程中，小球和槽组成的系统动量始终守恒 

B．在下滑过程中小球和槽之间的相互作用力始终不做功 

C．被弹簧反弹后，小球和槽都做速率不变的直线运动 

D．被弹簧反弹后，小球和槽的机械能守恒，小球能回到槽上 h 高处 

3．如图所示，与水平轻弹簧相连的物体 A 停放在光滑的水平面上，物体 B 沿水平方向向右运动，

跟轻弹簧相碰．在 B 跟弹簧相碰后，对于 A、B 和轻弹簧组成的系统，下列说法中正确的是（  ） 

①弹簧压缩量最大时，A、B 的速度相同         ②弹簧压缩量最大时，A、B 的动能之和最小 

③弹簧被压缩的过程中系统的总动量不断减少    ④物体 A 的速度最大时，弹簧的弹性势能为零 

A．①②③   B．①②④ 

C．②③④   D．①③④ 

4．A、B 两小球静止在光滑水平面上，用水平轻弹簧相连接，A、B 两球的质量分别为 m 和 M

（m<M）．若使 A 球获得瞬时速度 v（如图甲），弹簧压缩到最短时的长度为 L1；若使 B 球获得瞬

时速度 v（如图乙），弹簧压缩到最短时的长度为 L2，则 L1 与 L2 的大小关系为（  ） 

A．L1>L2  B．L1<L2 

C．L1＝L2   D．不能确定 

5．带有
1

4
光滑圆弧轨道、质量为 M 的小车静止在光滑水平面上，如图所示，一质

量也为 M 的小球以速度 v0 水平冲上小车，到达某一高度后，小球又返回车的左

端．则（重力加速度大小为 g）（  ） 

A．小球以后将向左做平抛运动             B．小车先做加速运动，后做减速运动 

C．此过程小球对小车做的功为
1

2
Mv0

2        D．小球在圆弧轨道上上升的最大高度为
v0

2

2g
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6．在光滑的水平冰面上，放置一个截面为四分之一圆的半径足够大的光滑的可自由移动的曲面，

一个坐在冰车上的小孩手扶小球静止在冰面上．某时刻小孩将小球以 v0＝2 m/s 的速度向曲面推

出（如图所示）．已知小孩和冰车的总质量为 m1＝40 kg，小球质量为 m2＝2 kg，曲面质量为 m3

＝10 kg．试求小孩将球推出后还能否再接到球，若能，则求出再接到球后人的速度大小，若不能，

则求出球再滑回水平冰面上的速度大小． 

 

 

 

 

7.如图所示的三个小球的质量都为 m，B、C 两球用水平轻弹簧连接后静止放在光滑的水平面上，

A 球以速度 v0沿 B、C 两球球心的连线向 B 球运动，碰后 A、B 两球粘在一起．问： 

（1）A、B 两球刚刚粘合在一起的速度是多大？ 

（2）弹簧压缩至最短时三个小球的速度是多大？ 

（3）弹簧的最大弹性势能是多少？ 

 

 

 

 

※8．如图所示，静止放置在光滑水平面上的 A、B、C 三个滑块，滑块 A、B 间通过一水平轻弹

簧相连，滑块 A 左侧紧靠一竖直固定挡板 P，某时刻给滑块 C 施加一个水平冲量使其以初速度

v0 水平向左运动，滑块 C 撞上滑块 B 的瞬间二者粘在一起共同向左运动，弹簧被压缩至最短的瞬

间具有的弹性势能为 1.35 J，此时撤掉固定挡板 P，之后弹簧弹开释放势能，已知滑块 A、B、C

的质量分别为 mA＝mB＝0.2 kg，mC＝0.1 kg，（取 10＝3.16）求： 

（1）滑块 C 的初速度 v0的大小； 

（2）当弹簧弹开后恢复原长的瞬间，滑块 B、C 的速度大小； 

（3）从滑块 B、C 压缩弹簧至弹簧恢复原长的过程中，弹簧对滑块 B、C 整体的冲量． 

 


