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摘要：寄宿制学校的存在由来已久，我国目前的很多农村中学乃至部分小学都有很大数量

的寄宿制学校。和走读生相比，寄宿生长期处于学校这个共同的学习和生活环境，对外界

信息的获取相对不便，与家人的沟通也不是非常频繁；再加上学校内可用于寄宿生管理的

教职工数量普遍有限，很多寄宿生都或多或少地存在着心理层面的亚健康状态，这已成为

亟待全体教育工作者关注和解决的问题。笔者将结合当前寄宿生所具有的共性问题及个人

经验，就“学校与家庭责任角色的衔接——浅谈中学住校生心理健康教育”这一问题展开

剖析，以资诸位同道讨论、参考。 
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众所周知，人的根本属性是社会性，这是由长期、广泛而深入的社会活动所产生的。虽

然学校也是一种社会性单元，但和真正完全的社会相比，学校内部环境比较封闭，活动类

型也相对单一，住宿生所能经历的管理、交际模式也缺少必要的丰富性。与此同时，个别

寄宿制学校在管理方式上缺乏人性化，过分强调对学生服从意识和统一性的塑造，忽视乃

至抹杀了学生的个性特征和主观诉求。此外，中学生虽然已经初步具备了行为选择和情绪

管控能力，但总体而言依旧处于生理和心理的发育期，难以对个人进行长效、稳定的自我

调控。这些都是我们更应该关注住校生心理健康的客观原因。 

1.关注中学住校生心理健康的意义 

1.1 开展德育工作的基本要求 

作为素质教育的核心内容，德育是无可争议的综合素质培养的基础对象。德育的主要内

容是要塑造学生健全的人格、高尚的品德和正确的价值取向，这些都必须以学生健康的心

理为行为前提：如果学生在心理上出现严重问题，其对自我、他人、社会以及彼此间的关

系无法产生正确的认知，在利益的平衡化或求重化方面也极容易出现严重错误，自然也就

无法理解、认同、执行普世的价值理念。 

1.2 维护校园稳定的基本要求 

    由于主要活动群体的特殊性，校园一直是各社会单位中最易产生安全隐患乃至安全事故

的场所，而校园的安全事故也最能在社会上造成不良影响。住宿生如果长期得不到有效的

心理呵护，不良情绪缺乏排解渠道，极容易造成个人偏见的积压，最终导致恶性事件的爆

发；且个人心理层面的变化往往很难通过常规手段察觉，使得学校和他人难以对此类恶性

事件采取有效的预警措施，令其所能造成的恶果进一步扩大。 

2. 提高中学住校生心理健康教育质量的策略 

2.1人性化的管理理念和手段 



中学生有着较强的好动天性，对个性化活动有极强的参与欲望，更热衷于追求新鲜和另

类，且有着很强烈的模仿欲。这就使这个群体在集体生活中容易出现大大小小的问题。面

对这一事实，很多寄宿学校常常采取比较粗暴的方式进行管理，片面强调学生对规章、制

度的绝对遵从和对教职员工的无条件服从；还有个别学校的规章、制度本身就缺乏必要的

科学性，一味标榜惩戒的威力而忽略了感化、引导的功效。 

寄宿学校在制定管理规定时，一定要充分考虑学生的整体客观情况和学校自身的治学条

件，认识到教育的真谛是为学生的成长服务，不要以对成年人的规则套用于中学生群体，

在看待、处理学生问题时摒弃成人思维，在根本性问题上要坚持“师生一致”的原则，并

且要为可能存在的具有特殊情况的学生预留足够的弹性空间，切实将“具体问题具体分析”

和“以己度人”的理念渗透到方方面面。 

教职工在日常教学和管理过程中，应时刻注意对学生人格和基本权益的尊重与维护，坚

决杜绝体罚、变相体罚及人格侮辱等现象的出现，在保障学生隐私的前提下多过问学生的

校内生活，对待违反规制的学生要以劝说教育为主，并给予学生足够的信任。 

2.2丰富的信息获取渠道 

任何问题的出现都有原因，任何事件的发生都有预兆。解决学生心理问题的最佳时机就

是在问题的萌芽状态。部分寄宿学校对成绩和升学率的关注打破了各项工作间应有的平衡，

而对其他工作则抱有相对敷衍的态度。另外，有些学校的自我定位也不够准确，把学校和

教师作为信息的绝对灌输者，变相否定了双方互促的基本原理。 

寄宿学校要充分考虑并尊重学生表达个人意愿和想法的诉求，通过在校内设置意见箱、

留言板或开设校园论坛、贴吧等形式，为学生提供表达自我、体现自我的平台；设立校长

或其他领导接待日，拉近学生和学校管理者之间的距离，保证学生拥有畅通的信息传递通

道；设立信息员或其他具有类似职能的岗位，负责在日常工作和生活中调查校园动态、掌

握学生信息，及时发现并上报存在的心理健康隐患。 

教师要在课堂上体现充分的民主风气，摒弃“一言堂”式的教学和管理方式，允许学生

利用班会、例会等机会表达个人看法；而在日常生活中要多和学生进行交流，听取关于学

生各方面的消息，对可能存在心理问题的学生要及时约谈。 

2.3建立学生情绪排解、矫正机制 

情绪如同洪水，一味堵塞必将一发不可收拾，只有合理的疏导才能变害为利。一些借宿

学校在处理学生心理问题时盲目迷信“硬处理”的方式方法，将处理问题和惩罚个人混为

一谈，没有真正从根源上解决矛盾滋生的土壤。而另外一些学校则在处理相同问题时采取

“隔靴搔痒”的办法，满足于“不出问题就行”，未对矛盾本身进行深入的剖析和解决。 

在这一方面，寄宿学校要真正重视起来，为学生架设科学、有效、便捷的情绪排解和心

理矫正渠道。学校应按照一定比例设立具有足够接待量的心理咨询室，聘请专业人员常态



值班，及时接待前来需求帮助的学生，并对来访学生的个人信息严格保密；在尊重学生客

观条件和意愿的基础上推广体育活动和特长社团，让学生在运动过程中将不良情绪代谢出

来，在满足个人爱好时化解内心的不快；有条件的学校还可设立“发泄室”，设置沙袋等

器具，允许学生做必要的情感发泄。 

教师可多组织学生参加一些户外实践活动，利用自然环境的熏陶和人文活动的锻炼帮助

学生养成良好心性；同时要注重在本科教学过程中渗透正能量，丰富课堂的教学内容和效

果。 

2.4实现对校外资源的挖掘和利用 

形成问题的原因是多方面的，解决问题的办法也同样应该是多方面的。部分寄宿学校在

开展心理健康教育时眼光比较孤立，对内部资源竭泽而渔，而对社会力量却蓄之不用；亦

或者走向另一个极端，即把一切问题交给家长和社会，自身的参与程度并不到位。 

寄宿学校要改变“与世隔绝”的封闭状态，利用公示栏、校报、校园广播及公共 LED屏
等平台，向学生介绍具有时代气息和乡土内容的时闻要事；设立校园开放日，允许家长按

照制度入校探视；切实发挥图书馆的作用，提高学生借阅频次；在保证安全的前提下多组

织学生参加春游、扫墓、义务劳动和社会参观等校外活动。 

教师则要利用自习课、班会等契机，多组织学生收看《新闻联播》等新闻节目，或观看

具有时代能量、反映正确理念、介绍先进人物的电影；向学生介绍大事要闻，并引导学生

展开讨论、发表看法；开展形式多样的家校沟通，强化家长对学生校园生活的参与感。 

结束语： 

心理问题是隐性的，它具有很强的微变性和自知性；心理健康是重要的，它关乎个人、

家庭、社会和国家的未来和发展。在寄宿中学开展优质的住校生心理健康教育，不仅是完

善素质教育的需要，也是建设安全校园、美丽校园的需要，更是实现中华民族伟大复兴的

需要。只有广大寄宿学校教育者能从根本上重视起对学生的心理关怀，我们的校园、我们

的社会才能变得更加和谐。 
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