
海市蜃楼

海市蜃楼，又称蜃景，是一种因为光的折射和全反射而形成的自然现象，是地球上物体

反射的光经大气折射而形成的虚像。其本质是一种光学现象。

海市蜃楼的出现与地理位置、地球物理条件以及那些地方在特定时间的气象特点有密切

联系。其特点是同一地点重复出现和出现的时间一致。

基本简介

平静的海面、大江江面、湖面、雪原、沙漠或戈壁等地方，偶尔会在空中或“地下”出现

高大楼台、城廓、树木等幻景，称为海市蜃楼 。我国山东蓬莱海面上常出现这种幻景，古

人归因于蛟龙之属的蜃，吐气而成楼台城廓，因而得名。

海市蜃楼是一种光学现象。沙质或石质地表热空气上升，使得光线发生折射作用，于是

就产生了海市蜃楼。海市蜃楼会发生在离海岸线大约 6英里（9.6千米）的沙漠地区，会使

1英里(1.6千米)以外或更远的物体看起来似乎要移动。使陆地导航变得非常困难，因为在

海市蜃楼环境中，天然特征都变得模糊不清了。海市蜃楼会使一个人很难辨别远处的物体，

同时也会使远处视野的轮廓变得模糊不清，你感觉好像被一片水包围着，而那片区域高出来

的部分看上去就像水中的“岛屿”。海市蜃楼还会使你识别目标、估计射程、发现人员等变得

十分困难。不过，如果你到一个高一点的地方高出沙漠地面 10英尺（3米左右）（3又 1/3

米），你就可以避开贴近地表的热空气，从而克服海市蜃楼幻境。总之，只要稍稍调整一下

观望的高度，海市蜃楼现象就会消失，或者它的外观和高度会发生改变。

海市蜃楼常在海上、沙漠中产生，海市蜃楼是光线在延直线方向密度不同的气层中，经

过折射造成的结果。海市蜃楼的种类很多：根据它出现的位置相对于原物的方位，可以分为

上蜃、下蜃和侧蜃；根据它与原物的对称关系，可以分为正蜃、侧蜃、顺蜃和反蜃；根据颜

色可以分为彩色蜃景和非彩色蜃景等等。

内在本质

自古以来，蜃景就为世人所关注。在西方神话中，蜃景被描绘成魔鬼的化身，是死亡和

不幸的凶兆。我国古代则把蜃景看成是仙境，秦始皇、汉武帝曾率人前往蓬莱寻访仙境，还

多次派人去蓬莱寻求灵丹妙药。现代科学已经对大多数蜃景作出了正确解释，认为蜃景是地

球上物体反射的光经大气折射而形成的虚像，所谓蜃景就是光学幻景。
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形成条件

蜃景与地理位置、地球物理条件以及那些地方在特定时间的气象特点有密切联系。气温

的反常分布是大多数蜃景形成的气象条件。

就拿下蜃的形成来说。夏季沙漠中烈日当头，沙土被晒得灼热，因沙土的比热小，温度上升

极快，沙土附近的下层空气温度上升得很高，而上层空气的温度仍然很低，这样就形成了气

温的反常分布，由于热胀冷缩，接近沙土的下层热空气密度小而上层冷空气的密度大，这样

空气的折射率是下层小而上层大。当远处较高物体反射出来的光，从上层较密空气进入下层

较疏空气时被不断折射，其入射角逐渐增大，增大到等于临界角时发生全反射，这时，人要

是逆着反射光线看去，就会看到下蜃。

柏油马路因路面颜色深，夏天在灼热阳光下吸收能力强，同样会在路面上空形成上层的

空气冷、密度大，而下层空气热、密度小的分布特征，所以也会形成下蜃。

发生在沙漠里的“海市蜃楼”，就是太阳光遇到了不同密度的空气而出现的折射现象。沙

漠里，白天沙石受太阳炙烤，沙层表面的气温迅速升高。由于空气传热性能差，在无风时，

沙漠上空的垂直气温差异非常显著，下热上冷，上层空气密度高，下层空气密度低。当太阳

光从密度高的空气层进入密度低的空气层时，光的角度发生了改变，经过光的折射，便将远

处的绿洲呈现于人们眼前了。在海面或江面上，有时也会出现这种“海市蜃楼”的现象。

海市蜃楼是一种光学幻景，是地球上物体反射的光经大气折射而形成的虚像。 海市蜃

楼简称蜃景，根据物理学原理，海市蜃楼是由于不同的空气层有不同的密度，而光在不同的

密度的空气中又有着不同的折射率。也就是因海面上冷空气与高空中暖空气之间的密度不

同，对光线折射而产生的。

形成原因

海市蜃楼是一种因远处物体被折射而形成的幻象，其产生原因是太阳使地面温度上升后

形成的一种气温梯度。由于密度不同，光线会在气温梯度分界处产生折射现象。我们的大脑

认为光线总是沿直线传播，但是当光线通过下方温度低、密度大的大气时，就会向下折射，

所以大脑中显现的远处物体就会比实际高。
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海市蜃楼经常发生在海上，因为海上一定范围之内的空间空气湿度较大，厚度也比较大，

这样大面积的水蒸汽在运动下阴差阳错地形成了一个巨大的透镜系统。当近地面的气温剧烈

变化时，则会引起大气密度的巨大差异，远方的景物，在光线传播时则会发生异常折射和全

反射，从而造成蜃景。另外，海市蜃楼的发生还与不同高度空气层的折射率有关，水汽含量

是直接影响折射率的重要气象要素。同时，与气温、相对湿度突变也存在着一定关系。靠近

海面的空气由于海水温度较低，且水蒸汽潮湿，因而折射率较大，而上方的空气因受日照影

响温度较高。海面上空空气层的折射率是由下而上随高度逐渐减小，由于气象要素变化的不

连续性，导致光在空气中折射率变化也呈现不连续性，光线穿过折射率大的空气层顶时，在

晴朗、无风或微风的气象条件下，则容易形成全反射，从而产生海市蜃楼的奇观 [5] 。

形成原理

光的折射：光从一种介质斜射入另一种介质时，传播方向发生改变，从而使光线在不同

介质的交界处发生偏折。理解：光的折射与光的反射一样都是发生在两种介质的交界处，只

是反射光返回原介质中，而折射光线则进入到另一种介质中。由于光在在两种不同的物质里

传播速度不同，故在两种介质的交界处传播方向发生变化，这就是光的折射。 [6]

实验

有人曾利用装置，使光线从水里投射到水和空气的交界面上，就可以看到光线在这个交

界面上分两部分：一部分反射到水里，一部分折射到空气中去。如果转动水中的那面镜子，

使投向交界面的光线更倾斜一些，那么光线在空气中的折射现象就会显得更厉害些。

模拟实验

在一间不通风的屋子里，把一块长 1.5米宽 20厘米的平滑铁片横放在几根用铁管（或

用木棍代替）做成的小柱子上，在铁片上撒上薄薄一层沙，做成沙漠型的表面。用深色的纸

剪成树和骆驼，贴在一块毛玻璃（乳白色玻璃）上，把玻璃板放在铁片的一端，和铁片垂直，

使树和骆驼露在沙层上面。在玻璃板后下方，用一只手电筒向上照射，在铁片的另一端看去，

好像树木和骆驼后面衬托着明亮天空一样。然后，用小的煤球炉三只，放在铁片下面来加热

（或用一只长型的炭盆，有条件时用长型的电炉加热最为理想）。加热时，要注意铁片各处

加热要均匀，特别是靠近毛玻璃一端三分之二的地方。

这样，当加热一定时间以后，用手靠近沙面，感到很热时，开始沿薄铁片往毛玻璃方向

观察。你就能发现沙面下方出现树木和骆驼的倒影，好像树木和骆驼旁边有湖水时所形成的

倒影一样。这种现象就是“海市蜃楼”。



在炎热的夏天，有时在柏油马路上也能看到房屋、树木的倒影。这实质上也是一种“蜃

景”现象。

特点

蜃景有两个特点：一是在同一地点重复出现，比如美国的阿拉斯加上空经常会出现蜃景;

二是出现的时间一致，比如我国蓬莱的蜃景大多出现于每年的 5、6月份，俄罗斯齐姆连斯

克附近蜃景往往是在春天出现，而美国阿拉斯加的蜃景一般是在 6月 20日以后的 20天内

出现。

类别

海市蜃楼示意图

海市蜃楼是一种反常的折射现象，它是光线在垂直方向密度不同的大气层中传播，经过

折射造成的结果。常分为上现、下现和侧现海市蜃楼。

上蜃景

名称来自于意大利的 MorganleFay，神话中与亚瑟王是异母姊妹的仙女。他会更替的

出现被压缩或伸展、倒置和抬升的影像。上蜃景也是一种快速变化的蜃景。

上蜃景几乎可以在任何区域中观察到，但是最常见的是在极地，特别是有着一致低温的

大片冰层。在极地的上蜃景现象都在相对较冷的天气被观察到，然而在沙漠、海洋、和湖泊，

可以在热天观察到。要生成上蜃景，逆温层须要对光线造成强大的偏折，在逆温层内的偏折

必须大于地球表面的曲率。在这样的条件下，光线被偏折并且成为弧形。一为观测者的位置

必须在其中或低于大气波导之下才能看见上蜃景。从海平面到高山顶，甚至在飞机上，在大

气层的任何高度都可以看见上蜃景。

凡是物体的映像或幻景看上去好像从天空某一空气层反射而来的，则称为上现蜃景。上

现蜃景常出现于海上，和北方有冰雪覆盖的地方。这是因为海水表面蒸发时要消耗热量同时

海水温度的升高缓慢，而在冰雪覆盖的地区由于冰雪面能将大部分太阳光反射掉同时冰雪融

化时也要消耗大量热量，致使下层的温度变得很低，因此在这些地方最容易出现强烈的逆温

现象。如果近地面层是强逆温时，空气密度会随高度迅速减小，光线在这种气温随高度升高



因而使空气密度随高度锐减的气层中传播，会向下屈折，远方地平线处的楼宇等的光线经折

射进入观测者眼帘，便出现了上现蜃景。

下蜃景

之所以称为“下”是因为看见的影像是在实际物体下方的缘故。真实的物体是蓝天或在这

一方向的远方物体，意思是说我们看见的物体实际上是在远方地面被蓝色补缀的。对在沙漠

中筋疲力竭的旅行者，它看起来像是湖水；在柏油路的道路上，它看似满溢的水或甚致是油。

这被称为“沙漠蜃景”或“高速路蜃景”。在阳光的曝晒下砂和柏油都会变得很热，很容易就会

比上方 1米的空气热上 10℃，而足以形成蜃景。

来自远方特定距离物体的光线全都穿越几乎相同的空气层，并且全部都有相同的偏折

量。因此来自物体顶端的光现将比那些来自底部的光线更低，所以这些蜃景经常是倒立的，

天空增强了影像的错觉，使得远方物体的影象很像经过扰动的水或油坑表面作用的镜像。

下蜃景的影象是不稳定的。热空气上升和冷空气(因为密度较高)下降，因此空气层会混

合，引起上升的湍流，图象会因此而被扭曲。它也可能会振动、垂直扩展(高耸)或横向扩展

(水平变宽)。如果有几层不同的温度层，可能会混核好几个蜃景，导致双(重叠)的影像。在

任何情况下，蜃景的高度通常不会超过伴度(等同于月球或太阳的视直径)，并且与实物相距

只有几公里。

凡是物体的映像或幻景看上去好像由地面反射而来的，则称为下现蜃景。下现蜃景大都

出现热季的沙漠上或冬季暖洋流的海上。在晴朗少云平静无风的天气里，阳光照射在干燥的

沙土上，沙土的比热小，土温上升极快，这里几乎没有水分蒸发，土壤分子传热又极慢，热

量集中在表层，所以接近土壤层的空气温度也上升的很快，但上层空气却仍然很凉。当近地

层是强烈降温层时，气温随高度很快降低，空气密度随高度很快增加，而光线在气温随高度

而降低的气层内传播时会向上屈折，远方地平线处的景物的光线，经折射后直入观测者眼帘，

便出现了下现蜃景。

侧向蜃景

当水平方向的大气密度很不同，使大气折射率在水平方向存在很大不同的时候，便可能

出现侧向蜃景。

此外，根据它与原物的对称关系，可以分为正蜃、侧蜃、顺蜃和反蜃；根据颜色可以分

为彩色蜃景和非彩色蜃景等等。

主要特点

https://baike.baidu.com/item/%E8%93%9D%E5%A4%A9/35364
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%99%E6%BC%A0%E8%9C%83%E6%99%AF


编辑

蜃景有两个特点：一是在同一地点重复出现，比如美国的阿拉斯加上空经常会出现蜃景；

二是出现的时间一致，比如我国蓬莱的蜃景大多出现于每年的 5、6月份，俄罗斯齐姆连斯

克附近蜃景往往是在春天出现，而美国阿拉斯加的蜃景一般是在 6月 20日以后的 20天内

出现。

观赏佳地

长岛

资料显示，长岛是中国海市蜃楼出现最频繁的地域，特别是七八月间的雨后。

厦门五缘湾海市蜃楼

在烟波浩渺的大海上,镶嵌着一群宝石般苍翠如黛的岛屿,这就是被世人誉为“海上仙山”

的美丽群岛——庙岛群岛，亦称长岛，长岛扼踞辽东半岛与山东半岛之间的渤海海峡，与古

城登州（蓬莱）隔海相望。据《史记》记载，秦皇汉武都不辞跋涉，停步歇马于蓬莱丹崖山

畔，望海中仙山，乞求长生。这仙山指的便是长岛，唐诗曾云：“忽闻海上有仙山，山在虚

无缥缈间……”，宋朝的大文学家苏东坡当年曾眺望长山诸岛不由赞叹道：“真神仙所宅也!”

《西游记》、《镜花缘》等神话小说更把这里描绘成一个虚幻缥缈，超脱凡尘的世外桃源

惠来

另外，广东的惠来也因海市蜃楼的频繁出现而广为人知。
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海市蜃楼常出现于神泉港西南海面，时间多在春夏之交，天将大雨前夕。“海市蜃楼”的

出现次次有异，有古代的台榭、亭阁，有现代的高楼大厦，还曾出现过日本侵华的战争场面。

同一次蜃景也变幻莫测，景象万千：时而勇士披坚执税，万台奔腾，时而曲苑、酒旗，仕女

嬉游，或隐或现，若远若近，蔚为壮观。蜃景出现有一年一次或数年一次，也有一年两次。

长则几小时，短则十几分钟，甚至一瞬即逝。1957年 3月 19日蜃景出现，从下午一时至

六时四十五分才消逝，是有史以来延续时间最长的一次。当地渔民总结为观察气候经验，有

“景远候风，景近候雨”之说。

自然界中的蜃景

汽车在高速公路上奔跑，白花花的太阳光炙烤着路面，只听见风的呼啸和马达的轰鸣，

思维似乎停止了。突然，前方不远处浮现出一滩水，正在前方行驶的汽车也在水中映出一个

清晰的倒影。但随着汽车的行驶，那滩水始终在前方，最后慢慢的消失。这是在高速公路上

经常可以看到的现象。

一直流传着这样一个故事。从前，有一个骆驼队在炎气熏人的沙漠中踌躇前进。酷暑和

干燥的天气使得旅行者疲乏不堪，皮袋中的水已经喝完了，嘴唇干得发裂，这时他们多么想

能喝到一口清凉的水啊！突然，在遥远的前方沙漠间，出现了一个湖，湖的两岸高耸着宫殿

和寺院，给他们带来了莫大的希望和清凉的预感，于是快速朝前奔去。走过一个沙丘又一个

沙丘，但湖泊、宫殿和寺院仍在遥远的地方，忽暗忽亮，忽隐忽现。过了一会儿，突然湖水、

宫殿、寺院全部消失得无影无踪了。

在平静无风的海面、大江江面、湖面、雪原、沙漠或戈壁等处偶尔会在空中或“地下”出

现高大楼台、城廓、树木等幻景，我们称这种现象为海市蜃楼。我国山东蓬莱海面上常出现

这种幻景。在我国古代传说中，认为蜃乃蛟龙之属，能吐气而成楼台城廓，又说海市是海上

神仙的住所，它位在“虚无飘渺间”，因而得此名。宋朝沈括在《梦溪笔谈》中这样写道：“登

州海中时有云气，为宫室台观，城堞人物，车马冠盖，历历可睹。”

史料记载

史书记载《史记·封禅书》：“自威、宣、燕昭，使人入海求蓬莱、方丈、瀛洲。此三神

山者，其传在勃海中，去人不远，患且至，则船风引而去。盖尝有至者，诸仙人及不死之药

在焉，其物禽兽尽白，而黄金白银为宫阙。未至，望之如云；及到，三神山反居水下；临之，

风辄引去，终莫能至。”

南宋遗民林景熙的《蜃说》，全文一百多字，是描写海市蜃楼最好的一篇散文之一。

明朝
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明朝陆容《菽园杂记》：“蜃气楼台之说，出天官书，其来远矣。或以蜃为大蛤，月令

所谓雉入大海为蜃是也。或以为蛇所化。海中此物固多有之。然海滨之地，未尝见有楼台之

状。惟登州海市，世传道之，疑以为蜃气所致。苏长公海市诗序谓其尝出于春夏，岁晚不复

见，公祷于海神之庙，明日见焉。是又以为可祷，则非蜃气矣。”

钦定四库全书·子部十·杂家类·物理小识

明朝方以智《物理小识》：“睢阳袁可立为抚军，时饮楼上。忽艨艟数十扬帆来，各立

介士，甲光耀目，朱旗蔽天，相顾错愕。急罢酒料理城守，而船将抵岸，忽然不见，乃知是

海市。”遂诗兴大发，在蓬莱阁上留下千古名篇《观海市诗》。

袁可立《观海市》诗并序（《蓬莱阁诗》中记述海市最真实得体的文章）

余建牙东牟，岁华三易。每欲寓目海市，竟为机务缨缠，罔克一觐。甲子春，方得旨予

告，因整理诸事之未集，又两阅月，始咸结局，于是乃有暇晷。仲夏念一日，偶登署中楼，

推窗北眺，于平日沧茫浩渺间俨然见一雄城在焉。因遍观诸岛，咸非故形，卑者抗之，锐者

夷之；宫殿楼台，杂出其中。谛观之，飞檐列栋，丹垩粉黛，莫不具焉。纷然成形者，或如

盖，如旗，如浮屠，如人偶语，春树万家， 参差远迩，桥梁洲渚，断续联络，时分时合，

乍现乍隐，真有画工之所不能穷其巧者。世传蓬菜仙岛,备诸灵异，其即此是欤？自已历申，

为时最久,千态万状，未易弹述。岂海若缘余之将去而故示此以酬夙愿耶？因作诗以记其事

云。

登楼披绮疏，天水色相溶。 云霭洚无际，豁达来长风。 须臾蜃气吐，岛屿失恒踪。 茫

茫浩波里，突忽起崇墉。坦隅迥如削，瑞采郁葱葱。阿阁叠飞槛，烟霄直荡胸。遥岑相映带，

变幻纷不同。峭壁成广阜，平峦秀奇峰。高下时翻覆，分合瞬息中。云林荫琦坷，阳麓焕丹

丛。浮屠相对峙，峥嵘信鬼工。村落敷洲渚，断岸驾长虹。人物出没间，罔辨色与空。倏显

还倏隐，造化有元功。秉钺来渤海，三载始一逢。纵观临已申，渴肠此日充。行矣感神异，

赋诗愧长公。
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清朝

刘献廷《广阳杂记》

莱阳董樵云：登州海市，不止幻楼台殿阁之形，一日见战舰百余，旌仗森然，且有金鼓

声。顷之，脱入水。又云，崇祯三年，樵赴登州，知府肖鱼小试，适门吏报海市。盖其俗，

遇海市必击鼓报官也。肖率诸童子往观，见北门外长山忽穴其中，如城门然。水自内出，顷

之上沸，断山为二。自辰至午始复故。又云，涉海者云，尝从海中望岸上，亦有楼观人物，

如岸上所见者。

《海市蜃楼》——选自《梦溪笔谈》（沈括）

登州海中，时有云气，如宫室、台观、城堞、人物、车马、冠盖，历历可见，谓之海市。

或曰：“蛟蜃之气所为”，疑不然也。欧阳文忠曾出使河朔，过高唐县，驿舍中夜有鬼神自空

中过，车马人畜之声一一可辨，其说甚详，此不具纪。问本处父老，云：二十年前尝昼过县，

亦历历见人物。土人亦谓之海市，与登州所见大略相类也。

《山市》 （蒲松龄）

奂山山市，邑八景之一也，然数年恒不一见。孙公子禹年与同人饮楼上，忽见山头有孤

塔耸起，高插青冥，相顾惊疑，念近中无此禅院。无何，见宫殿数十所，碧瓦飞甍，始悟为

山市。未几，高垣睥睨，连亘六七里，居然城郭矣。中有楼若者，堂若者，坊若者，历历在

目，以亿万计。忽大风起，尘气莽莽然，城市依稀而已。既而风定天清，一切乌有，惟危楼

一座，直接霄汉。楼五架，窗扉皆洞开；一行有五点明处，楼外天也。 层层指数，楼愈高，

则明渐少。数至八层，裁如星点。又其上，则黯然缥缈，不可计其层次矣。而楼上人往来屑

屑，或凭或立，不一状。逾时，楼渐低，可见其顶；又渐如常楼；又渐如高舍；倏忽如拳如

豆，遂不可见。 又闻有早行者，见山上人烟市肆，与世无别，故又名“鬼市”云。 （人教版

语文七年级上册第 20课）。

现代记录

2011年 5月 10日，广州塔又现“空中皇冠”奇景， 专家称是海市蜃楼。2011年 5月 9

日下午 4时左右，海口市沿海出现海市蜃楼奇观，持续一个小时左右。

2012年 5月 2日下午，一阵大雨过后，在广东汕头中环大厦西北方向天空出现连绵起

伏的山脉，而平时在该角度望去是看不到山的，所以应是海市蜃楼现象。

2013年 4月 30日，在珠海九洲港的海面上疑现“海市蜃楼”，海面上漂浮着“塔吊”。群

山上半部分非常清晰，而下半部分就是浩瀚飘渺的云雾连接着海水。群山渐渐模糊，逐渐被

隐去，与天色融为一体，直至完全消失。整个过程大约持续了 20多分钟。
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2014年 2月 2日中午 12时许，家住后海海境界一期的关先生一家惊喜目睹窗外海面

上出现海市蜃楼，时间大约持续 5分钟。

2014年 05月 20日在新沙港区西北方向，两台桥吊中间的远处清晰地看到广州“小蛮腰”

和西塔东塔，大家都纷纷用手机拍照。16时 25分许，“小蛮腰”看得最清晰；16时 30分许，

“小蛮腰”上部大幅减少，另外三座建筑物仍清晰可见。可是几分钟后，“小蛮腰”便逐渐消失

在云雾中。

2015年 3月 19日上午，山东省青岛西海岸新区灵山湾海域，正在海边散步的市民发

现，在灵山岛附近，海平面出现几座高楼状的物体，原本空荡的海平面突然出现这样的奇景，

多数人猜测这是“海市蜃楼”。

2015年 6月 12日傍晚 6时许，河北承德高新技术开发区出现海市蜃楼，时长达 20分

钟。这一幕正好被承德市民李冰杰先生拍摄下来。

2015年 10月，武宁县海市蜃楼的组图被网友们疯转。照片中，在延绵的山脉上方出

现两栋高楼大厦，仿佛屹立在云端，令人惊叹。几栋楼房一直持续了将近半个小时，直到天

色逐渐变暗后消失。
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