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[导学] 

一、向心力的公式 

公式：Fn＝mω2r或者 Fn＝m
v2

r
. 

二、竖直平面内的圆周运动 

{
 
 

 
 两个模型：                  

 

临界条件{
轻绳模型：

轻杆模型：

 

[导思] 

情境：试卷第 1 题 

 

 

 

 

情境：试卷第 6 题 

 

 

 

 

情境：试卷第 10 题 

 

 

 

 



[导练] 

例 1． 个性化手册补充练习 9.1    

 

 

 

例2．  个性化手册补充练习 9.2 

 

 

 

例3．  个性化手册补充练习 10.1   

 

 

 

 

[导悟] 

收获 

1. 

2. 

3. 

困惑  

 


