
老师竟然这样安排寒假！（值得借鉴）

中小学校长教师之家

衡水中学的威名，稍微对教育感兴趣一点的家长应该都会听过吧。

在中国，它只是一所县城中学；身居三四线城市，它却一次又一次创造了神话般

的奇迹：

也许和人大附中、北京四中这些全国名校比起来，衡中压根不算什么好学校，衡

中模式压根也不值得被效仿！但要知道，很多县城中学，已经数十年甚至自恢复

高考以来从来没出过一个清华北大。衡中相当厉害了，而衡中的很多教育模式其

实对全国大多数学生来说也是有借鉴意义的！

最近，有一份关于衡水中学各科教师给学生的假期温馨提示，虽然出处不明，但

许多中学老师说，仔细回味其众多的学习理念和方法，确实有不少值得大家借鉴

的地方，来一起看看吧。

语文老师温馨提醒

1.要多听

听听新闻，尽可能多的积累新闻标题；听听“百家讲坛”，文史不分家，尽可能多

地积累哲思名句。提高自己的表达能力，丰富自己的人生阅历。

2.要多说

每天跟家长做好沟通交流，把每天听到的、看到的、感受到的用语言流畅、生动、

自然地表达出来。长期坚持，会有意想不到的效果！

3.要多读

读书充电。推荐书目：《读者》、《青年文摘》、《杂文》、余秋雨的《千年一

叹》、易中天的《中国智慧》等。还有整本阅读、群文阅读：寒假阅读书单新鲜

出炉！名校推荐，从小学到高中，与你分享！摘抄、打印或粘贴好的语句文段，

整理成精美丰富的素材本，以备开学作文使用。

4.更要多写

每天坚持写一篇钢笔字，一笔一划，认真练习，力求整齐、干净、美观、漂亮、

大气，整理成习字本，高考胜算之先决条件。
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5.要多背

新课标已出，语文推荐背诵篇目大幅度增加，这个寒假建议大家尽早多背诵！

6.还要多练

高中的同学可以练习一些历年高考真题，基础薄弱的同学着重练习课本上的基础

类型题目。

数学老师温馨提醒

1.独立思考

独立思考高中阶段感兴趣的数学难题，回顾老师扩展的数学知识，在没有任何压力的情

况下享受攻难克艰的乐趣，感受数学的魅力。

2.强化运算能力

数学在运算速度、准确度、精细度方面的要求很高，也是高考重点考察的一种能

力，很多学生在高考数学中拿不到高分都是因为时间不够！所以，寒假期间要通

过强化训练提升运算能力。

3.复习常用知识

如三角函数、立体几何、不等式等，同学们要自主学习和思考，梳理相关基础知

识点，做一做相关练习题，打好基础。

4.数学思想

数学思想方法是数学的灵魂，比如：类比法——引导我们探求新知；归纳猜想

——我们创新的基石；分类讨论——化难为易的突破口；等价转化——解决问题

的桥梁。

如果在这方面做得好的话，那么从一开始你就走在了前面。成功更是成功之母，

如果你比其他同学适应得快，那么无疑你的进步会比别人快，从而形成一个增长

的良性循环。

5.拓宽知识面

拓宽知识面，培养对数学的兴趣。在此，提醒对数学尤其对数学竞赛感兴趣的同

学，充分利用开学前这段时间，多研究一些有关竞赛的相关书籍，多积累一些竞

赛基础知识，为高中数学竞赛学习打下良好的基础。



英语老师温馨提醒

1.积极阅读

内容可以是教材、英语简易读物、新概念英语等，同时作好读书笔记。

看看英文电影也是不错的选择：《百万英镑》《阿甘正传》《肖生克的救赎》《歌

舞青春》《风雨哈佛路》《美丽人生》《大鱼》等，观看时多学习电影中的英文

表达，少看汉语字幕。

2.专题总结

温故而知新！对一些知识点可以进行专题总结。比如介词、短语搭配、语法等，

确保大纲词汇的熟练掌握。

3.早起朗读

晨读是一个很不错的选择！在早晨，出声并大声地朗读，自我欣赏，自我陶醉。

如果可以，尽量选择几篇课本上的英语文章进行朗读并背诵。

4.磨耳朵

养成听英语广播和英文歌曲的习惯。语言学习最重要的就是听、说。如果可以，

学唱两首英文歌曲或讲两个英语笑话吧。

物理老师温馨提示

1.自主学习，动手实验

课本上的一些小实验，自己能动手做的可以试着做一下，从中你会感觉到物理的奥妙。

2.复习物理中重难点

按照课本和自己保留的物理复习资料，认真地把电路问题再重点复习一遍，特别指出的

是运动和力、磁场、电磁感应这些内容，必须把做过的此部分习题弄通弄精。

3.多了解物理

通过读书或上网查询，如生活与物理、物理学史等，你会发现物理和我们的生活竟是如

此密切，物理世界是如此奥妙无穷，变化莫测，博大精深，精彩纷呈！



化学老师温馨提示

有人说化学背背就行了，这样的认识是错误的，化学也是理科，有需要你理解的

概念和理论，而概念和理论是学习具体物质的理论支撑，所以你要学会用你聪明

的大脑去思考、理解化学。

1.熟记基础知识

化学基础知识真的很重要！多熟悉元素性质，多练，一定要打牢元素化合物那里

的基础。

2.整理化学方程式

化学方程式是化学中很重要的一部分！！熟练书写课本化学书上所有化学方程式。

3.勤练习、多归纳

练习是理解消化巩固课堂知识的重要途径。但练习要有针对性，不能搞题海战术。

在解题过程中，要注意一题多解和归纳总结。

4.动手做实验

化学实验充满了乐趣，时而还会给你意想不到的帮助，寒假在家完全可多动手完

成一些家里能做的实验，但一定要注意安全！

生物老师温馨提示

1.熟悉课本基础知识



生物不仅仅是背背而已，可以在寒假的时间里，熟悉一下将要学习的一些基础知识，并

整理之前学过的基础知识，能动手多画一画就更好了~

2.抓住三大重点

在全面学习基础知识的同时，还要重点“攻坚”。分析近几年的高考生物试题，重

点其实就是可拉开距离的重要知识点。

生物的新陈代谢、生命活动的调节和遗传变异，这三部分知识是高中生物三册书

的“灵魂”，也是高考的重点和难点。这部分知识时大家一定要特别留心，可以结

合教辅资料，分析涉及到的题型，并查阅自己经常出错的题型，进行归纳总结。

3.培养实验设计能力

生物本身是一门实验性的科学，且近几年的高考试题看，理综Ⅱ卷至少一道生物

实验设计题，所占分值还比较大。寒假期间应熟练掌握课本实验，做到活学活用，

培养自身的实验设计能力。

4.联系生活实际

生物学知识与生活实际的关系更直接、更普遍。生活常识可帮助我们理解生物学

知识，生物学知识也可以指导我们的生活行为。

历史老师温馨提示

1.通读课本

历史从阿里都不是片段，而是连续性的！但是我们学习历史总是割裂成了片段！寒假期

间务必通览一遍历史课本，形成一个自己的历史概览，要具备基本的历史常识！



2.注重时间线

熟练掌握中国古代的王朝更替、世界历史继承，形成比较明确的时空定位。

3.历史热点、趣闻

浏览阅读一些史学界研究热点、考古新发现、历史古迹图片、中外历史趣闻

等，增强对历史的了解，提高历史学习兴趣。

老师建议同学们寒假期间可以看看《国家宝藏》，这是一个央视的一个综艺，

可以让你更好地了解历史。

地理老师温馨提示

地呈千古文明，理蕴万世精华。大到世界，小到生活。爱地理，爱生活！在我们

生活中很多事情都跟地理息息相关，应做好以下方面：

1.重视地理图像

高中地理学习离不开地图图像！！大到气候、洋流，小到河流走向……地理图像包含了

无数的知识点！不论是自然地理还是人文地理，都要重视图！

2.基础知识很重要

很多问题，比如渔场，比如修建水库等等的区位因素都可以根据课本上的基础知识整理

出来一套答题方法。在梳理课本时，一定要总结、分析、反思！

3.课本联系生活



收看天气预报节目，并特别注意重要天气系统的发展变化（如寒潮）；还可以关注下我

们生活中的农作物分布；还有随处可见的河流、地貌；一天中不同时刻日影的朝向、长

短变化；一月内月相的形状、月面的朝向……这些都是生活中的地理。

4.记录旅游足记

记录你旅游走过的地点，了解祖国的名山大川，风土民情等。

政治老师温馨提示

1.理解课本

政治不能简单的机械记忆，要注重理解基础上的运用，更注重多领域的涉猎，全方位的

发展。

2.丰富视野

学会从电视、互联网中获取有效信息，丰富自己的视野与头脑，把上边内容弄明白。建

议每天观看新闻联播等相关新闻栏目，查阅上半年的重要经济、政治、文化现象，写出

自己的体会。

3.积极参与社会实践

生活中，很多的经济、政治现象与我们学习的知识相关，你可以调查市场上不同商品价

格的变动及其影响，了解不同群体的消费行为，也可以调查了解自己所在的社区居委会

或村委会的一些活动、事件等。

4.带着问题思考



你肯定在生活中会遇及一些相关的经济、政治等现象或问题，要积极思考，可以带着疑

惑而来，我们一起解决！

今天的文章就到这里了，看到这里的你，去右下角给小编老师点亮“在看”吧！编

写不易，你的支持是我们不断努力的动力
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