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一

、物理语言的内涵 

1．基础 语言—— 物理符号 

高中物理中，有许多物理量、物理单位、物理器材、 

物理术语等都有一个相应的符号与之对应。高中物理 

的主要符号有 ： 

(1)物理量的符号：位移 、时间f、速度 、加速度“、 

角速度 叫、质量 、力 F、力臂 1、力矩 M、重力加速度 g、 

频率 厂等。 

(2)物理量单位的符号 ：米 ITI、秒 s、千克 、牛顿 N、 

帕斯卡 Pa、焦耳 J、瓦特 w、安培 A、伏特 V、欧姆 Q、库仑 

C、法拉第 F、特斯拉 T、韦伯 Wb、亨利 H、开尔文 K、摄 

氏度℃等。 

(3)物理术语的符号：入射角 a、反射角 、折射角 y、 

磁南极s、磁北极N、接地 、正电荷④、负电荷e等。 

2．基本 语言—— 物理概念 

物理概念是组成物理学的基本单元，正确地理解物 

理概念是学好物理学的基础。物理概念是物理思维的 

细胞，从逻辑学的角度来说，物理学就是在实验的基础 

上，由物理概念组成的判断和推理的逻辑体系。高 中物 

理的主要概念有： 

(1)力学概念：质点、标量、矢量、位移、速度、加速 

度、匀变速直线运动、自由落体运动、竖直上抛运动 、力 

的平衡、力的合成、力的分解等。 

(2)热学概念 ：分子动理论、分子平均动能、内能、比 

热容、绝热过程、等温过程、等压过程 、等容过程、气体的 

压强、热运动等 

(3)电磁概念：电荷、电场强度、等势面、电势差、静 

电平衡 、电容、路端 电压 、磁场、磁通量、磁感应强度、安 

培力、洛伦兹力。 

(4)原子物理概念 ：光电效应、光子说、波粒二象性、 

跃迁、能级、光谱、衰变、裂变、聚变、半衰期、质量亏损等。 

3．主干语 言—— 物理公 式 

物理规律是有关物理概念之问内在联系和规律性 

的反映，而用符号表示的物理规律公式是构成物理大厦 

的主柱和栋梁 ，是沟通物理其他语言的主干语言。高中 

物理的主要公式有： 

(1)力学公式：匀变速直线运动的规律 一W0+at、 

一‰ 十＆r。／2、 ～ 一 ；牛顿第二定律 F llza；万 

有引力定律 F— 规 。／r ； 

(2)热学公式 ：气态方程 P ／，， 一P V2／ ；外界 

与系统的热量交换 △Q—croat； 

(3)光学公式 ：折射定律 ===sin ／sinO~一c／v；凸透 

镜成像规律 1／f 1／p+1／p ； 

(4)电磁公式：库仑定律 F一是Q Q_／r。；电场强度 

CANKAo 

E—F／q、E—U／ ；平行板电容器电容 C=~S／4 ；闭合 

电路欧姆定律 I=~／(R-Fr)；电阻定律 R-_ ／S；焦耳定 

律 Q—izRt；磁感应强度 B—F／儿、B：=： ／S；安培力 F— 

BIL·sinO；洛伦兹力 F===Bqv·sina。 

(5)原子物理公式：光电方程 ，，z ／2一 —w；质能 

方程 E一 c 。 

每一个物理公式都相应地描述一个物理规律，只要 

掌握了这些公式 ，就可以把内容广泛、叙述冗长的物理 

定律牢记于心，它是提高教学效率的主干语言 ，在教学 

过程中必须提到足够重要的位置，而且必须经过强化训 

练才能达到融会贯通的效果。 

二、物理语言教学 

1．夯实基础 

在高中物理的入门阶段 ，必须对每个物理语言，尤 

其是符号语言，应切实把握如下三要来夯实基础。 
一 要记住这些符号所代表的物理量、物理量 的单 

位 、物理器材 、物理术语。 

二要深刻理解它的含义及其来龙去脉，且将基础夯 

实。 

三要会区分同一个符号或字母大小写所代表的不 

同的物理量或物理量的单位，如 ：大写的 M 表示是物理 

量“力矩”的符号，也是国际单位制中“兆”的符号；小写 

既是物理量“质量”的符号，也是国际单位制中“米”的 

符号。 

2．勤加积 累 

任何语言必须通过积累才能富有，正像学语文一 

样，只有通过字词积累才能造句成章；当学生的物理语 

言积累到富有的时候 ，才算是真正进入了物理 的殿堂。 

当学生的积累到整套物理语言的时候，就会产生神奇效 

果这样才能较好地运用。也只在正确地使用好整套物 

理语言的时候，才能使学生在物理世界 中畅通无阻，尽 

情遨游。 

3．强化 训 练 

俗话说得好“熟能生巧”、“功到 自然成”。要正确无 

误地掌握好物理语言，必须强化训练 ，在听、说、写、练上 

狠下工夫 ，要深刻理解每个符号的物理含义，相同符号 

表征的不同内容，掌握每个概念的内涵和外延，吃透每 

个公式的适用条件和物理意义，对每个示意图的深刻含 

义要弄个水落石出，因此强化训练是学好物理语言的关 

键 。 

总之，在物理教学 巾，切实把物理语 言的教学作为 

对学生进行学法教学的重要内容 ，努力使学生学会这种 

语言 ，使之真正成为学生探究物理新知的科学工具。 

(责任编辑 易志毅) 
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