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摘 要：本文结合中图版高中地理教材教学实践，总结出使用中图版地理教材的体会：

紧扣课程标准要求，利于知识框架的构建，高度重视人地关系思想渗透和利于学生能力培

养。
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使用中图版高中地理教材已经十年。十年间，中图版高中地理教材一直伴随着笔者和各

级学生一起成长。在教学摸索的过程中，总结了使用中图版地理教材的一些体会，在此和大

家一起分享。

一、紧扣课程标准要求

中图版高中地理教材紧扣课程标准首先表现在课文的章节和标题上，即章节名称和小标

题明确点出课标内容。在授课过程中，如果发挥出教材的这个优势，有利于落实三维目标。

例如，与人口有关的课程标准要求是：“分析不同人口增长模式的主要特点及地区分布；举

例说明人口迁移的主要原因；说出环境承载力与人口合理容量的区别。”中图版高中地理教

材必修·第 2 册与之对应的第一章的标题就是“人口的增长、迁移与合理容”,高度概括了课

程标准的核心内容。同时，第一章的正文内容则对应课标要求分成三节，每节的小标题也紧

扣课程标准。以第一节 “人口增长的模式及地区分布” 为例，正文小标题则依次是：世界

人口增长、人口增长模式、人口增长的地区差异。这种编写模式与课程标准高度吻合，方便

使用者落实课程标准，从而较好地达成高中地理课程的设计要求，完成学习目标。在使用教

材过程中，每一级新生的第一堂课，都使学生能在第一时间内了解中图版高中地理教材的这

一优点，方便他们在学习前明确该节的学习目标，并在学习的过程中较好落实课程标准要

求。

中图版高中地理教材的的大小标题紧扣课程标准的优点还表现在有利于学生解题成功。

做习题时把握住中心词非常关键。中心词是往往是地理科学的核心概念，如城市化、自然因

素、社会经济因和工业因素等。 这些中心词在中图版高中地理教材中非常明确，往往直接出

现在标题里，并用大号字体，玫红、鲜绿等亮丽的色彩标出来，非常的醒目。这种呈现中心



词的方式有利于减轻教师的教学工作量，提高学生的学习效率，利于学生快速把握知识要

点，从而帮助学生顺利解题。

二、利于知识框架的构建

学生地理能力是高中地理重点培养的能力。高中生需要建立自己的知识体系，然后从中

调动相关知识，再综合运用这些知识来解决地理问题。中图版高中地理教材的编写时要点清

晰，利于学生建立知识体系。这个优点在中图版高中地理教材必修·第 2 册上体现的尤其明

显，如农业区位因素从自然因素中的气候，地形，土壤等来讲述，社会经济因素主要从市

场、交通、政策和农业技术等几方面来详细讲解它们对农业生产的影响，并提到劳动力、地

价也是影响农业区位的因素。同时，这些因素分别被非常醒目的列在一个玫红色圆点后面。

学生根据教材中的重点知识提示，很容易就可以建立起影响农业的自然因素和社会经济因素

的知识框架。

三、高度重视人地关系思想渗透

高中地理课程标准指出，高中地理的内容以可持续发展为指导思想，以人地关系为主

线，以当前人类面临的人口、资源、环境、发展等问题为重点，以现代科学技术方法为支

撑，以培养国民现代文明素质为宗旨。中图版高中地理教材的人文地理部分，在编写时忠于

落实课程标准设计思路，在各个专题中或采用课标渗透，或浓墨重彩用较长文字篇幅描述，

或用言简意赅的图表等等来揭示人地关系。

以中图版高中地理教材必修·第 2 册中的内容为例：在第一章“人口的增长、迁移与合

理容量”第二节中，影响人口迁移的因素中提到了生态环境因素，在第三节中把自然资源和

生态环境都列为影响环境承载力和人口合理容量的重要因素；在第二章“城市空间结构与城

市化”中编写了“城市化对地理环境的影响”内容；在第三章“生产活动与地域联系”中编

写了“农业生产活动对地理环境的影响”和“工业生产活动对地理环境的影响”等内容。从

中可以看出，教材在呈现人口、城市、农业、工业、地域联系之后，紧接着就展示了前者对

环境的影响。这种编写方式一方面直接突出了自然环境是影响人类社会的重要因素，另一方

面展示了人类社会对自然环境的反作用，同时也揭示了当前人类社会面临的环境问题大多与

人类不合理的生产生活方式有关，为第四章“人类与地理环境的协调发展”的内容做了很好

的知识铺垫。中图版高中地理教材必修·第 2 册的编写内容不仅体现了对课程标准的尊重和

对环境问题、可持续发展的高度重视，也有利于学生认识当前环境问题产生的原因，利于培

养学生的环境意识，从而使学生理解人在地理环境发展中的作用并获得正确的人地观，逐渐



形成从情感、精神、文化的层面理解和处理事物的人文精神，为学生成长有思想的人打下基

础。

四、利于学生能力培养

首先,利于学生自学能力的培养。中图版高中地理教材不仅正文内容丰富详实，要点清

晰，还设计了“学习指南”、“思考”、“ 讨论”等探究系统来引导学生思考，通过阅读、

名词链接等形式来补充拓展正文内容，并配置了图文并茂、深浅得当的作业系统来检验学生

的学习成果。我认为，作为学生的第一手学习资料，中图版高中地理教材的编排非常有利于

学生自学。因此，在设计教学时就充分利用教材的这个特点，先安排学生先预习或者课上自

学，再对点练习，充分发挥学生的主体能动性性，而教师则起到答疑解惑、订正、补充和拓

展的作用。这样的学习过程能充分调动学生的各种能力，比如获取信息的能力、阅读图表的

能力、知识应用的能力等，实现高中学习由教师教到学生学的转变，同时也能极大的提高教

学效率。

其次，利于学生探究能力的培养。中图版高中地理教材必修·第 2 册每节课的正文前都

用“探索”的方式提出与本节内容相关的问题来设置情境，有利于激发学生的学习热情。每

节课后，教材上用“案例研究”的形式丰富学生的知识面，对正文内容进行了扩展。我在上

新授课的时候经常是从教材的“探索”起步，让学生带着探索的情境、问题去思考、去探

究、去解决问题。课后，让学生学习“案例研究”。 这个过程能培养学生的探究意识和能

力，符合高中新课程改革的基本要求。

总之，中图版高中地理教材在编制方面有独到之处，其紧扣课程标准，利于落实三维目

标;其知识框架结构对学生建立知识体系，形成地理自学能力有很大帮助;其高度重视人地关

系，利于学生树立正确的人地观念；其“探索”和“案例研究”的设置，利于培养学生的探

究能力，是教师和学生学习地理的好帮手。


