
江苏省仪征中学 高一 年级 数学  学科 

2019——2020 学年度第一学期教学计划 

一、情况分析 

  本学期，高一年级共有 16 个班级， 1~8 班为 A 部，9~16 班为

B 部。其中 1 班、9 班为创新实验班，2 班、3 班、10 班、11 班为实

验班，4 班~8 班、12 班~16 班为普通班。因今年高中扩招，生源质量

比以往有所下降，多出一百多名基础薄弱的学生。高一年级数学教学

内容多，特别是集合、函数概念抽象，难度较大，知识综合性强，对

学生能力要求高，因此对教学带来许多不利的因素。要以推进新课程

改革为契机，以提高课堂教学效益为中心，提高教育教学质量为目的，

扎实开展各项工作。 

二、目的要求 

  普通高中课程标准实验教科书数学必修（一）、（四）。（详见教

学进度表） 

1．课程目标：通过集合的教学，使学生初步确立集合的概念，

为理解函数概念及后续教学奠定基础，通过函数和三角函数的教学，

使学生认识所学知识与现实世界、生活实际的联系，培养和发展学生

的数学应用意识。通过数学问题的解决，使学生初步体会到数学在解

决实际问题中的作用，认识数学的应用价值，从而培养学生解决简单

实际问题的能力，发展学生的数学应用意识。通过向量的教学，使学

生经历直观感知，抽象思维、思辩论证、度量计算等方法认识和探索

另一种计算和度量方法，培养和发展学生的想象能力，推理论证能力，



运用图形语言进行交流的能力，体会数型结合的思想，初步形成用代

数方法解决几何问题的能力，培养学生运动变化、相互联系、相互转

化的辨证唯物主义观点。 

2．情感与能力要求：通过教学使学生首先能溶入数学知识的海

洋中，正确处理好师生关系，同学关系，使学生愿意接受数学知识，

并能运用数学知识解决问题，体会成功的快乐。通过学习使学生的能

力有所提高，如运算能力、逻辑思维能力、空间想象能力、分析问题

和解决问题的能力、运用数学知识进行交流的能力等等。通过学习使

学生对数学思想及数学方法有新的认识，特别是创新意识与探究能

力，数学建模能力有一个质的飞跃。 

3．德育要求：面对当前规范办学行为，提高学生的综合素质教

育的新形势，数学课也应该在加强学生的德育教育的方面多下工夫，

比如养成学生良好的学习习惯，正确的学习态度，科学的学习方法，

克服难题的勇气，刻苦钻研的毅力，百折不饶的信心等等，这些综合

素质的培养要在平时的数学教学、作业、考试过程中，不断的加以引

导、激发和培养。另外还要从高一开始，就逐步培养学生自主学习的

能力和方法，引导学生学会自我管理，自我评价，自主学习。 

三、具体措施 

  1、学习新课标、新高考改革方案，转变教师的教育观念。面

对新形势，积极应对，集思广益，探索新的教育模式，特别是在教学

中渗透情感教育、德育教育，让数学课上学生学到的不仅仅只是数学

知识。 



2、优化课堂教学结构，转变学生的学习方式。在目前规范办学

行为，课时减少的情况下，我们不能还是满足于拼时间、拼消耗的做

法，要转变方式，向课堂要效率，向备课要效率。 

3、发挥备课组的功能，统一编写并修改高一数学导学案。针对

新的高考方案，认真研究全国卷的考点和题型，关注苏教版和人教版

教材的差异性，备课组要加强研究和讨论，采取应对措施。 

4、做到夯实基础，精讲精练。新的形势，新的模式，但是有一

条原则不变，那就是抓基础。得基础者得高考，一定要夯实基础，向

基础要成绩。 

 5、注意分层教学，关注不同层次的学生。对于扩招的这些基础薄弱

的学生，重点关注，不放弃。                                                       

                                                          

                                

  备课组长：  李峰  童旗军          

 

 

 

 

 

 

 

 



江苏省仪征中学 2019—2020 年度第一学期 

  数学   科  高一  年级教学进度表 

周

次 
起迄日期 教 学 内 容 

课

时 
备注 

1 9.2—9.6 

一元二次不等式(9.1) 

§1.1 集合的含义及其表示 

§1.2 子集、全集、补集 

§1.3 交集、并集 

 
9月 2日

上课 

2 9.9—9.13 

§1.3 交集、并集 

集合复习 

§2.1.1 函数的概念和图象 

 
中秋节放

假 

3 9.16—9.20 
§2.1.1 函数的概念和图象 

§2.1.2 函数的表示法 

§2.1.3 函数的单调性 

  

4 9.23—9.27 
§2.1.3 函数的单调性 

§2.1.3 函数的奇偶性   

5 9.30—10.4 单元复习  
国庆节放

假 

6 10.7—10.11 
§2.2.1 分数指数幂 

§2.2.2 指数函数 

§2.3.1 对数 

  

7 10.14—10.18 
§2.3.1 对数 

§2.3.2 对数函数   

8 10.21—10.25 
§2.4 幂函数 

指对幂函数习题课 

§2.5 函数与方程 
  

9 10.28—11.1 
§2.6 函数模型及其应用   

§1.1.任意角、弧度 

 

  

10 11.4—11.8 
§1.2.1 任意角的三角函数 

§1.2.2 同角三角函数的关系 
  

11 11.11—11.15 期中复习  期中考试 

12 11.18—11.22 
§1.3.2 三角函数的图象与性质 

§1.3.3 函数 sin( )y A x   的图象 
  



13 11.25—11.29 
§1.3.4 三角函数的应用 

三角函数复习课 

§2.1.1 向量的概念与表示 

  

14 12.2—12.6 
§2.2 向量的运算 

§2.3.1 平面向量的基本定理 
  

15 12.9—12.13 
§2.3.2 平面向量的坐标运算 

§2.4.向量的数量积 
  

16 12.16—12.20 
§2.5 向量的应用 

§3.1.1 两角和与差的余弦 

§3.1.2 两角和与差的正弦 

  

17 12.23—12.27 
§3.1.3 两角和与差的正切 

§3.2 二倍角的三角函数 
  

18 12.30—1.3 
§3.3 几个三角恒等式 

三角恒等变换复习课  元旦放假 

19 1.6--1.10 期末复习   

20 1.13--1.17 期末复习   

说 

 

明 

 

1 月 18 日放寒假 

  

 

 

 


