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通    知 
 

各中小学、幼儿园、职业学校： 
     现转发扬教院〔2019〕22  号文件，请各校认真学习贯

彻落实。请关注附件1各学科微课课题，并兼顾“五个一百”
工程。 
       1、微课程报送要求：各参赛学校须提交精品微课程申报

汇总表 
（一式一份，样式见附件 2）、微课程的申报表（一式三份，
样式见附件 3）和微课程视频光盘（3 张）。在2019年11月15-
25号将报表和光盘送到教研室王海玮办公室。 
       2、微课报送要求：以学校为单位，经各校集中评审后择
优报送仪征教研室。参赛教师每人限提交 1 件作品，每件作品
包括 2 个文件：视频文件、课件或教案及配套练习，打包为一
个文件夹，文件夹名统一为：学段学科+学校名称+姓名（第
一作者），如：高一语文-扬州中学-张中华，职教电子-扬州高
职校-李光明。每件作品作者不超过 3 人。 

上报微课作品由各校审核后统一打包压缩，压缩文件注明
学校，连同微课汇总表电子稿（见附件 5），在2019年11月15-
25号发到教研室王海玮邮箱yzwhwsw@126.com。 
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扬教院〔2019〕22  号 
 

 

 

各县（市、区）教研室，市开发区城乡管理局，市蜀冈－瘦西湖风景名胜区社

会事业局，市生态科技新城社会事业局，市直各学校： 

为进一步建设“微时代”在线学习资源，提升教师微课程设计及制作的水平， 

满足学生多样化的学习方式需求，促进学生的个性化学习，经研究决定开展扬 州

市第五届精品微课程及优秀微课展评活动，现通知如下： 

一、精品微课程展评活动 

1. 参加对象 
本市各中小学、幼儿园、职业学校。 

2. 活动时间 
微课程展评活动于 2019 年 9 月启动，2019 年 11 月 29 日截止。 

3. 展评内容及要求 
各学校可充分利用学校的优势与特长，选取一门课程进行特色微课程开发。

各校提交的微课程应具备课程属性，需包含必要的课程要素，如教学目标、教 学

内容、学习活动、学习资源、学习评价等。开发时需充分考虑微课程的面向 对

象、微课程具体要呈现的内容以及内容的来源，厘清知识点间的层级关系， 建立

不同学科专业的“微课知识树”，既关注微视频本身的交互水平，也注重配 套教学

资源的交互性，学校应尽量同时为学习者提供交流和讨论的平台，不仅 致力于制

作一门优质微课程，更要利用微课程进行教学，形成一个学测评一体 化的在线课

程。 

各校的特色微课程原则上应由 10 节以上的微课组成，每节微课时间在

7~12 分钟左右。在内容上，特色微课程可以是服务于学科教学，发展学生的学

科素养，例如数学文化特色课程、阅读与写作课程等；也可以是拓展学生视 

野，例如创客空间课程；还可以是丰富学生审美与创造素养，如沙画艺术课 

程、剪纸艺术课程等；或者是针对学生的特长和兴趣点，完全由学生自主开 

发、学生主讲的微课程，如电子技术 DIY、数学考试常见错误与解决方法等。 
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4. 报送要求 
各参赛学校须提交精品微课程申报汇总表（一式一份，样式见附件 2）、

微课程的申报表（一式三份，样式见附件 3）和微课程视频光盘（3 张），于

2019 年 11 月 29 日派专人交至扬州市教科院 421 办公室。 

联系人：滕老师，联系电话：87629815。 

5. 评选办法 
扬州市教科院将聘请课程专家和教育技术专家对精品微课程进行评审。市

直学校每校原则上报送 1 件作品，各县（市、区）报送作品数量见表 1。评选

结果情况纳入到教科院对市直学校和各县（市、区）考核中，并给予优秀作品

一定的奖励。 

表 1 精品微课程展评各地区报送数目 
 

地区 微课程报送数目 

邗江 20 

江都 25 

仪征 20 

宝应 25 

高邮 20 

广陵 10 

开发区 5 

蜀冈－瘦西湖风景名胜区 5 

生态科技新城 5 

 
二、优秀微课展评活动 

1. 参加对象 
本市中小学、幼儿园、职业学校各学科教师、电教及教科研人员。 

2. 活动时间 
微课展评活动于 2019 年 9 月启动，2019 年 11 月 30 日截止。 

3. 展评内容及要求 
参赛教师须按照各学段学科指．定．的要求（见附件 1）制作微课，充分合理

运用现代教育技术手段及设备，录制成时长在 7～12 分钟的微课视频，并配套

提供教学设计方案、多媒体教学课件、课后配套练习等辅助材料。微视频要求

画面简洁，语言幽默，能够引起学习者的学习兴趣。微课的设计要注重教会学

生如何去发现问题，思考问题以及解决问题，而不仅是知识点讲解。 

参与展评的微课视频格式必须是 MP4 格式（720P 或以上）。图像清晰稳定、

构图合理、声音清楚，单个微视频大小不超过 50MB。每个微视频必须有片头 

及片尾，时间分别为：片头字幕 3-5 秒，片尾字幕 3-5 秒。视频片头应显示标题、

作者和单位，主要教学内容有字幕提示。配套的教学课件为 PPT 格式，要求围 
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绕教学目标，反映主要教学内容，与教学视频合理搭配，和其他与微课教学内

容相关的辅助材料（如动画、视频、习题等）一并打包提交。微课评审标准参

见附件 4。 

4. 报送要求 
以县市区为单位，经各校和县市区集中评审后择优报送市教科院（请各县

市区报送时注意幼儿园、小学、初中、高中、职业学校、特教学校以及各学科

的均衡）。市直学校每所学校不超过 6 件作品，各县市区微课报送数目见表 

2。 

表 2 微课展评各地区报送数目 
 

地区 微课报送数目 

邗江 80 

江都 100 

仪征 80 

宝应 100 

高邮 80 

广陵 50 

开发区 20 

蜀冈－瘦西湖风景名胜区 20 

生态科技新城 20 

 
参赛教师每人限提交 1 件作品，每件作品包括 2 个文件：视频文件、课件

或教案及配套练习，打包为一个文件夹，文件夹名统一为：学段学科+学校名称 

+姓名（第一作者），如：高一语文-扬州中学-张中华，职教电子-扬州高职校-李

光明。凡是在校级以上网站公开发表、参加各类微课大赛的获奖作品不得参加

本次展评。每件作品作者不超过 3 人。上报作品由各校、各县市区审核后统一

打包，用移动存储设备保存，同时将上报作品按照地区、学校、学段学科、参

赛教师姓名、作品名称、联系电话等 6 个字段上报作品信息（见附件 5）。安

排专人（市直学校于 2019 年 11 月 29 日，各县市区于 2019 年 11 月 30 日）拷 

贝至扬州市教科院 421 办公室。 

联系人：滕老师，联系电话：87629815。 

5. 评选办法 
本次展评活动不收任何形式的评审费。扬州市教科院将聘请学科专家及教

育技术专家组成评委会，分学段、学科组别评审出一、二等奖，其中一等奖约

为参赛作品的 20%。优秀作品将在扬州微课网（www.yzweike.com）和“扬州微

课”（yzwsp）微信平台发布，获奖名单将在扬州教育网、扬州微课网公布。 

三、工作要求 

各地区、各校要充分认识到当前教育信息化进程中该项工作的价值和意义， 
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扬州市教育科学研究院 

2019 年 9 月 4 日 

树立“技术改变教学”的理念，高度重视本次评选工作，提高广大师生制作微课、

利用微课教学与学习的积极性，发挥课程信息资源对教育教学的支撑作用。 

各地区、各校要通过特色课程的开发，锻炼教师组织规划、课程开发、教

学研究和拍摄制作的能力，培养能设计、制作微课程的教师队伍，实现微课程

制作的日常化，促进校本课程的深度开发，最终建立校本化的各类微课程资源

库。各地、各校把制作过程当作一次对教师进行信息技术与学科课程整合的教

育和培训过程。已经在微课程制作方面取得经验的学校和地区要在本次评选活

动中发挥示范引领辐射作用。 


