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本学期经过我们高一物理备课组全体成员的共同努力，圆满完成了高一年级十六个班的

物理教学工作。一年来，在校领导和教科研室的直接领导下、在年级组各班主任的配合下，

我们团结协作充分发挥备课组的教学研究和集体备课功能，使高一物理教学质量较往年有了

一定程度的提高。现总结如下： 

一、三轮备课： 

一学期来，高一物理备课组严格执行学校的三轮备课要求：力求“一轮个体备课”出“思

考”，“二轮集体备课”出“思路”，“三轮个体备课”出“思想”。抓实集体备课的各个环节，

提高课堂教学效益。团结协作相互尊重、不断切磋是我们备课组活动的一大特色。而在有关

业务上、物理问题上则又充分“争鸣”有些具体物理问题之争从个别探讨到小组讨论，十分

活跃。对于教学中出现的疑难问题，关于如何突破难题，老师们不仅在每周的备课组活动上

讨论，在其他时间这种探讨也时常进行，正是这样，才使得各个班级齐头并进、整体水平不

断提高。 

二、师徒带教： 

老教师在时刻关心着年轻教师的成长。年青教师对老教师十分尊重，发挥年轻人的特长，

帮助老教师做好部分工作。老教师从不摆架子，而是积极、认真地参与和支持备课组的全部

活动，使备课组活动正常、有序、和谐、卓有成效地展开。今年新考入我校的三名新教师都

很优秀。加上老教师的结对拜师，相互促进和提高，新教师进步迅速，很快就适应了我校的

班情学情。 

三、研制导学单： 

为实现 2 年内取消教辅进课堂目标，备课组认真研究制定“导学单”，实现导学单：导

读、导思、导练的功能，并逐渐形成具有仪征中学特色的学科教辅资料。备课组成员发挥集

体备课优势，积极讨论合理分工，通过导学单给学生提高了上课练习的思维路线图，也留给

学生一定的课前准备的指导。导学单同时也是问题情境化试题要求的体现，在导读环节给学

生营造了问题形成的背景，是很好的课堂问题先导。 

四、落实“三严禁”，促进“三变化”： 

落实我校教学“三个严禁”：严禁打断学生问题的阐释、严禁打断学生自主思考、严禁

打断学生练习完成。学生的知识转化一定有一个内化的过程，教师应主动退出教育过程中的

主体地位，尊重学生知识获得的过程，“三严禁”是我校的刚性的要求，也是课堂教学的基



本要求。教务初向学生发放 300张 64K纸，让学生把个体解读落实在纸上，再走到视频展示

台前向全班同学呈现自己的“解读”过程，让学生最大限度地参与课堂，充分发掘教学的边

际效益。 

五、科技助力发展： 

教学方面积极安排 40 周岁及以下教师录课，通过录课反思积极提高教师教学基本功，

以面对以后的各种比赛。我们坚决保护高一学生学习的积极性，坚决不搞破坏学生学习积极

性的题海战。精选练习，加强概念和方法的复习上的教学研讨。我们做到了让学生课后有小

测，阶段有综合，我们的试题全部是通过精心选出来的。借助智学网学习平台，每次测试后

及时向学生推荐相关习题，让学习有的放矢，让练习直达关键。事实证明，这样做是正确的，

在今后的教学中我们还会坚持依托先进的科技力量，准确瞄准每个学生的不足，提高教学绩

效。 

备课组活动对年级学科教学质量起着十分重要的作用，备课组是发挥集体优势的最小但

又是最基本的团体，它能在第一时间内发现问题并解决问题，实实在在地进行学科教科研活

动。目前备课组尚需在以往层面上深入展开教科研、更深入开展突破教学难点方面的交流、

研究。在今后的工作中，我会继续做好备课组的基本工作，努力提高教学质量。 
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