
仪征市教育局办公室文件 
 

 

仪教办〔2019〕25 号 

 

 
  
 

关于做好 2019 年全市中小学“一师一优课、 

一课一名师”晒课和推优课工作的通知 

  

各中、小学： 

根据扬州市教育局办公室 2018 年度全市“一师一优课、一课一

名师”活动统计结果，我市学校取得了良好成绩，位居扬州市前列。

为贯彻落实教育部办公厅、省教育厅办公室、扬州市教育局办公室

关于开展 2019 年 “一师一优课、一课一名师”活动通知的精神，

启动全市中小学“一师一优课、一课一名师”晒课活动。现通知如

下： 

一、参加对象 

1. 全市所有中、小学在职专任教师，都须参与晒课活动。 

2. 所有省（市）特级教师、名师工作室领衔人和获市学科带头

人、中青年骨干、教学能手等称号的优秀教师（无年龄限制），必须

参与“优课”评选（即：晒出一堂完整课堂教学的①教学设计、②

所用课件及相关资源（或资源链接）、③课堂实录（不少于 30 分钟

的录像）、④评测练习等四项）。 

3. 其他教师可按照其中的三项要求参与“晒课”（即：一堂完

整课堂教学的①教学设计、②所用课件及相关资源（或资源链接）
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③评测练习）。 

4. 鼓励青年教师参与优课评选，需要参加优课评选的青年老

师，必须按优课评选要求晒课。 

二、晒课范围及内容 

“晒课”教材的版本为经教育部审定的中小学教材，以教育部

公布的 2018 年度教学用书目录为准。 

“晒课”内容包括：教学设计、课件及资源、课堂实录（最低

不少于 30 分钟，画面清晰）和评测练习，其中有课堂实录的课程才

有资格参与市、省和部级优课评选。 

三、课堂实录具体要求 

1. 课堂实录（录像课）要求教师能利用信息技术和优质数字教

育资源授课，在课堂教学中不断探索教学内容的呈现方式、学生的

学习方式、教师的教学方式和师生互动方式，推动信息技术和数字

教育资源在中小学课堂教学中的深度融合和常态化应用。 

2. 课堂实录（录像课）应展现课堂教学的所有内容，过程完整，

画面清晰，声音清晰。建议进行适当的后期剪辑处理，在适当环节

插入教学资源呈现画面，保证资源呈现画面清晰可见。 

3. 每堂课要有片头片尾，要求注明教材版本、课题、第几课时、

执教教师、学校等信息。片头片尾时长分别 6秒左右。 

4. 现场观摩活动录制的课，要求后期处理，画面中不得出现走

动的、交头接耳的听课教师、摄影摄像等与课堂教学无关的人员，

师生课堂对话要清晰，课件等资源展示要清晰。建议两机位拍摄，

电脑信号能单独输出到录制设备。 

5. 学校自动录播系统录制的课，只要符合上述要求，都可以参

与优课评选。 

四、晒课时间 

2019 年“晒课”活动已于 3月份启动，教师可登录江苏省智慧

教育云计算服务平台 http://www.jse.edu.cn/参与活动。不同学段

课程上传时间安排如下：  
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小学 1-3 年级：2019 年 3 月 16 日-4 月 30 日 

小学 4-6 年级：2019 年 3 月 16 日-5 月 31 日 

初中：2019 年 4月 1日-6 月 30 日 

高中：2019 年 6月 1日-8 月 31 日 

五、晒课任务数 

1.各校须按在职专任教师数 1:0.8 完成晒课数量（具体任务指

标见附件）各校要按照学段对晒课指标数进行分解，鼓励教师积极

晒课。 

2. 各校要在完成晒课数量的基础上提高优课质量，发动骨干教

师按优课评选要求进行晒课，完成推优课任务指标。  

六、组织实施 

1. 加强组织领导。市教育局基教科负责活动的组织协调；市教

育局教研室负责活动的实施推进，做好优秀课例研发指导和遴选工

作；市教育局电教中心负责做好晒课的技术保障和指导工作；市教

育局师资科负责将学校骨干教师优课晒课情况列入骨干教师考核内

容，将其他教师晒课情况记入教师培训学时；市教育局人事科负责

将学校教师晒课情况纳入教师职称评审范畴。 

2. 强化工作考核。各校要成立“一师一优课、一课一名师”活

动工作组，明确分管负责人和具体责任人，落实老师晒课时间、任

务、分工，将教师晒课和评优课情况与教师年终绩效考核挂钩。市

教育局将各校“一师一优课、一课一名师”晒课任务完成情况纳入

学校年度综合考评内容。 

3. 建立通报制度。市教育局将对各校活动参与情况进行定期通

报；各校要将教师参与情况通报到每一位教师（学校可通过学校管

理员账号查看本校教师参与情况）。 

4. 建立激励机制。凡参加“晒课”的教师，可获得省中小学教

师信息技术应用能力提升工程教育培训 10 学时；获部、省级“优课”

的，等同于获省级比赛一等奖，并可认定完成省中小学教师信息技

术应用能力提升工程教育培训 50 学时；获扬州市级“优课”的，等
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同于获扬州市级比赛一等奖。 

七、其他事项 

请各校填写活动联系表（见附件），明确活动联系人（学校中层

负责人），于 5 月 10 日前发送市教育局电教中心邮箱：

495127378@qq.com，并加入 QQ 工作群：427802464（分管负责人有

变化的请填写报表并加群）。市教育局电教中心联系人：徐栋，电话：

83450320。 

请各校接此通知后，务必高度重视，迅速行动，对照任务，责

任到人，确保按时间节点全面完成新一轮“一师一优课、一课一名

师”教师晒课的工作目标。 

附件： 

1、2019 年全市中小学“一师一优课、一课一名师”晒课任务

分解表 

2、2019 年全市中小学“一师一优课、一课一名师”活动联系

表 

 

 

 

仪征市教育局办公室 

2019 年 4 月 30 日 

 

 

 

 

 

 

仪征市教育局办公室               2019 年 4 月 30 日印发 

共印 5 份 
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附件 1： 

2019 年全市中小学“一师一优课、一课一名师” 

晒课任务分解表 

序号 学  校 类别 
专任

教师 

骨干教

师 

晒课指

标 

推优课

指标 

1 仪征市胥浦中心小学 小学 47 21 38 17 

2 仪征市真州镇茶蓬小学  小学 14 10 11 8 

3 仪征市新城中心小学 小学 64 10 51 8 

4 仪征市龙河中心小学     小学 34 10 27 8 

5 仪征市新集中心小学 小学 63 18 50 14 

6 仪征市张集中心小学   小学 39 9 31 7 

7 仪征市农歌小学 小学 16 5 13 4 

8 仪征市马集中心小学  小学 50 10 40 8 

9 仪征市马集镇新民小学  小学 11 1 9 1 

10 仪征市月塘镇谢集中心小学 小学 41 18 33 14 

11 仪征市月塘镇月塘小学 小学 43 12 34 10 

12 仪征市月塘镇移居小学 小学 11 1 9 1 

13 仪征市刘集中心小学    小学 52 11 42 9 

14 仪征市古井中心小学   小学 45 6 36 5 

15 仪征市陈集中心小学      小学 54 20 43 16 

16 仪征市陈集第二中心小学    小学 31 7 25 6 

17 仪征市大仪中心小学 小学 56 13 45 10 

18 仪征市大巷中心小学 小学 22 7 18 6 

19 仪征市仪化第一小学 小学 82 11 66 9 

20 仪征市仪化第二小学 小学 74 8 59 6 

21 仪征市仪化第三小学  小学 65 6 52 5 

22 仪征市扬子小学 小学 32 6 26 5 

23 仪征市十二圩黄泥小学       小学 11 4 9 3 

24 仪征市实验小学  小学 186 41 149 33 

25 仪征市都会小学 小学 52 16 42 13 

26 仪征市真州小学      小学 103 27 82 22 

27 仪征市育才小学 小学 66 17 53 14 

28 实验小学西区校 小学 65 21 52 17 

29 仪征市青山小学        小学 20 5 16 4 
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30 仪征市胥浦中学                初中 35 6 28 5 

31 仪征市新城初级中学            初中 95 16 76 13 

32 仪征市新集初级中学            初中 76 12 61 10 

33 仪征市马集中学                初中 43 4 34 3 

34 仪征市月塘中学                初中 74 11 59 9 

35 仪征市刘集初级中学            初中 30 3 24 2 

36 仪征市古井初级中学 初中 55 10 44 8 

37 仪征市陈集中学             初中 60 17 48 14 

38 仪征市大仪中学                初中 57 8 46 6 

39 南师大第二附属初级中学        初中 132 28 106 22 

40 仪征市第三中学                初中 109 18 87 14 

41 仪征市第四中学                初中 127 10 102 8 

42 仪征市实验中学                初中 150 44 120 35 

43 仪征市香沟中心学校 九年制 54 10 43 8 

44 仪征市金升外国语实验学校 九年制 137 22 110 18 

45 仪征市青山中心学校    九年制 69 13 55 10 

46 仪征市枣林湾学校 九年制 64 13 51 10 

47 江苏省仪征中学                          高中 200 74 160 59 

48 仪征市第二中学                          高中 148 55 118 44 

49 南京大学第二附属高级中学            高中 188 55 150 44 

50 仪征市精诚高级中学                      高中 66 9 53 7 

  总 数   3418 789 2734 631 

 

注：骨干教师数包含特级教师、名师工作室领衔人、教学能手、学科带

头人、中青年教学骨干等优秀教师。 

 

 



附件 2： 

2019 年全市中小学“一师一优课、一课一名师” 

活动联系表 

 

 

学校 姓名 职务 手机 QQ 微信 

      

      

      

 

注：请各校明确一名中层负责人为活动联系人填写此表。 

 


