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高校自主选拔面试理论课程



背景
2012 年，教育部发布《关于进一步深化高校自主选拔录取改革试点工作的指导意

见》等，明确了自主招生方向，有力的促进了自主招生工作的推进。

 

截至目前，自主招生院校已达 90所，覆盖大多数 985、211重点高校。清华北大

等重点高校自主招生录取占总录取人数比例已达 70%之高。近年来，自主招生的优惠

力度不断加大，通过考试最高可降至一本线录取，相应的自主招生报考人数也逐年递

增。2018年报考人数已达 83.7 万人，是 2015 人数的 5倍之多。在新高考背景下，未

来自主招生报考人数将持续增长。 

《关于进一步深化高校自主选拔录取改革试点工

作的指导意见》明确了自主招生方向，有力地促进

了自主招生工作的推进。

高校自主选拔录取改革试点是高校考试招生制度

的有机组成部分，是我国高校招生多元录取的重要

方式之一，招收的主要对象是具有学科特长和创新

潜质的优秀学生。



2003
·试水破冰
教育部推行
实施
最初22所

2008
·扩张期

2015
·阶段调整
统一报考平台；
高校测试在高考后；
规范化，公开化等
改革试点稳定在90
所

2019
·严格规范条件

2020
·强基计划

自主选拔发展历程



选拔“有志于
服务国家重大
战略需求且综
合素质优秀或
基础学科拔尖
的学生”

数学

化学

哲学

历史古文字学

生物

物理

选拔定位



自主选拔考核形式

体测 笔试 面试



自主选拔与面试

更着眼于国家对战略人才的
需要，而不仅仅是高校个体

的需要

强 基 计 划



2020强基计划面试权重

校考面试权重

笔+面（20所） 仅面（16所）
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校考面试权重（含笔占比）



模拟面试现场

面试辅导手册（2019版） 2019自招综评线下面试营现场
（模拟多对一、无领导小组讨论等环节）



PART ONE

什么是面试？



一、面试基本概述
二、面试基本特点
三、面试形式介绍
四、面试考察要素
五、面试注意事项



面试基本概述



1.什么是面试？

2.面试和笔试、体测的关系？

3.面试的核心目的？

初步
判断

精心
策划

特定
场景

由表
及里



优秀学生
应具备的
品质

思维
能力

学习
努力

经受
挫折

职业
规划

心理
健康

克服
困难



1
• 不喜欢张狂的学生

2
• 主要看学生平时的积累

3
• 另一个很重要的方面是学生要有自己的想法

4
• 注意细节上的礼貌

自主选拔面试评委喜欢什么样的学生？



面试基本特点



考察应变能力和综合素质越来越明显

试题多变，难精准预测

形式越来越稳定

强刺激环境下的客观展现

权重逐年升高

综合性
主观性
规范性
重复性
互动性
科学性



面试形式介绍



群体面试

对话式 讨论式 场景式

单独面试

三/五对一对话

面试基本模式



面试考察要素



能否用一分为二的观点回答问题

综合分析能力

内容与形式的综合考量

语言表达能力

在有压力的情景下，随机应变

应变能力

有效沟通（传递信息）

人际交往的意识与技巧

表情与言语的自然

自我情绪控制

兴趣与对专业的了解

根据目标，做出合理恰当的计划

计划组织协调能力

外在穿着打扮和言行举止表现

举止仪表和气质修养

报考动机与专业的匹配性



面试注意事项



1.面试形象

精神面
貌

个人卫生

服饰 谈吐

肢体语言

穿着打扮是否得体

言谈举止是否符合一般礼节

是否有多余动作

内在素质是否不俗

综合表现是否稳重、沉着、大方



肢体语言



2.心理准备

提高心
理素质

增强信
心

接受现
实

把握自
我

科学制定目标

安排好优先次序

知识准备



锻炼
身体

合理
膳食

调整
睡眠

放松
方法

面试之前的情绪控制

面试时的仪表

面试时的语音语速

面试时目光的注意方向



PART TWO

面试考什么？



一、面试备考原则
二、体测与综素档案
三、面试考察角度
四、面试试题分析



面试备考三原则

充分了解
院校学科
特点

关注社会
热点

学会分析
总结

了解面试
模式

对症下药



自强不息 厚德载物

严谨 勤奋 求实 创新

人物事迹



北大精神

爱国 进步 民主 科学

思想自由 兼容并包



体质测试
信号 厦门大学体测优秀者+3分（2018年前：20%权重）

清华大学体测优秀者+5分

依据（2014年版）《国家学生体质健康标准》对应项目高三年级组标准

·同等条件下，优先考虑体测成绩好的

·体测成绩作为复试成绩的一部分

·通过体测方可进入复试笔试环节

·体测优秀者予以额外加分



身高体重

肺活量

坐位体前
屈

立定跳远50米跑

跳绳/台
阶测试

仰卧起坐/引
体向上



注意事项

穿着
准备

热身
活动

动作
规范

心态
调整



综合素质档案评价



面试考察角度

目标高校
的了解

目标专业
的认知

个人基本
情况

学科特长
思维

社会生活
常识

价值观和
世界观

时政热点
的关注



1.随着大规模开放在线课程（MOOC，慕课）等教育理念和技术的发展，有人认为世
界上有10所顶尖大学就足够了。请谈谈你的看法。

面试真题概览

2.王阳明有言：“今人病痛，大段只是傲。千罪百恶，皆从傲上来”。试述你的认识。

5.“过洋节”逐渐走进国人生活，然而不少传统节日的过节气氛却越来越淡薄。对此谈
谈你的看法。

3.有人说：你的心态决定你的人生状态。请谈谈你的看法。

4.如何看待公园中时常出现的“随手摘花”等种种不文明行为？



四大

模块

时事
层面

个人
层面

专业
层面

综合
层面



PART THREE

如何去面试？



一、“自我介绍”解读
二、试题分析与解读
三、面试综合训练



自我介绍



如何正确认识自己

不足

性格

院校
了解

价值
观

优势

怎样更好的进行自我介绍



自我介绍

自我介绍要素

自我介绍原则

自我介绍注意事项

个人基本信息
个人经历及优势
对本校的认识

语言简洁凝练
选择亮点谈感受和思考
要对大学和想报考的专业有真正了解

别堆经历
感受和思考多说些
态度别太张扬

详略得当控制时间
语速自然无背过的痕迹
灵活变通随机应变



面试试题解析



个人层面

例如：（1）你有什么特长，兴趣，爱好？

（2）平时喜欢读什么书？谈谈你对最喜欢的一本书的理解

（3）你在某次获奖的过程中有什么体会

（4）你和同学相处得好吗？你如何处理寝室里同学的关系？



为什么报考本校？如果没有被录取怎么办？

·要敢于面对, 相信自己
·善于反思, 实事求是
·防患于未然,加强学习



能谈一谈你的优点和缺点么？

突出重点:非常出色的特质和与报考专业相关的优点

谈缺点需技巧-“避实就虚”

应注意表情、神态、语调

不要泛泛而谈



某国外名校称“我们所教历史中的大部分是我们教过的人创造
的”，那么你认为北京大学在中国近代化历史进程中发挥过怎

么样的作用？

你怎么理解我校的校训？

如果能穿越到20年后，希望那时自己是个什么样的人



综合层面

例如：（1）妻子重病，无钱买药，丈夫去偷药，从道德角度进行评价？

（2）输得起和必定赢哪个更重要，谈一下你的看法

（3）猫和冰箱有什么关系？



社会

现象

思维

发散

热点

话题

哲理

阐释



我手上的这支笔，如何证明它不是一支笔？

想象力 思辨力
视角与
理念



古人云“诗画同源”，“诗是无形画，画是有形诗”。请谈谈你的见解。

怎么办为什么是什么

诗中有画 画中有诗



“科学”的对立面是不是“迷信”？为什么？

视角决定态度还是视野决定态度?



专业层面

例如：（1）牛奶盒为什么是方的？易拉罐为什么是圆的？

（2）房间里面比较热，开着冰箱门可以降温吗？

（3）萤火虫发光的原理是怎样的，如何运用到商业上去？



牛奶盒为什么是方的？易拉罐为什么是圆的？

性能；加工工艺

经济角度；成本效益

空间利用



爱因斯坦指出：“提出一个问题往往比解决一个问题更重要”，
谈谈你的理解和看法。

·科学的发展

·创新性思维

·学习能力



基因编辑技术对以后有什么影响？

请解释何为蝴蝶效应

越来越多的中国人读不懂中国文化的“原典”，如此下去，
中国文化如何延续？



时事层面

例如： （1）对共享单车的流行现象怎么看？

（2）你支持大学生创业么？你的中国梦是什么？

（3）在雾霾压城的一天，如果写封信给古人和未来，你将分别怎么写？

（4）微信是拉开还是增进了人与人的距离？



北大某学者近期表示告别微信，认为其中文字泛滥可能导致注意力资源的不当
配置，而沉溺于社交网络将使人逐渐丧失自己思考和选择的能力。对此你怎么
看？

思考能力的丧失？

文字与阅读

信息技术与互联网



网络订餐带来了便利，但是存在食品安全隐患，你怎么看待？

饮食健康

食药监管

校园食品安全



谈一谈你对校园暴力的看法。

重庆一位校长在会议中倡导给父母洗脚，你怎么看？



面试综合训练



北京大学

乔布斯说，领导者和追随者最大的区别在于创新。请谈谈你的看法。

谈谈色彩美与旋律美的交织与交融



清华大学

最近你最关注的清华相关新闻是什么？
（不学会游泳无法从清华毕业）你怎么看？

社会对这个新闻会有怎么样的评价？



复旦大学

现今有很多人都在闯红灯，你如何看待这种现象？
可以从心理角度考虑这种现象的根源是什么？



上海交通大学

你觉得生物竞赛和生物高考之间有什么区别？

人工智能取代人，你的看法是什么？



南京大学

谈谈对“网红”一词的看法？



东南大学

谈谈5G技术未来对社会的影响，有什么具体制度建设做法，
以及 5G技术对社会可能产生的危害？



PART FOUR

2020面试热点



“新冠肺炎”疫情

1.病理学家福尔克•亨曾说过“人类的历史就是疾病的历史”，请结合新冠病毒疫情，谈谈

你的理解。

2.广大医护人员冒着生命危险拯救病人的高尚行为给了你哪些启示呢？

3.2020年的新冠肺炎疫情，对社会有哪些积极正面的影响？

4.病毒是如何入侵人体的？



科技助力防疫

1. 对于“5G技术”你是如何看待的?

2. 对于“5G”通信技术，人们的态度褒贬不一，有人认为要大力推行，有人认为4G已经能够

满足人们的需求，你对此的观点是什么?

3.你觉得“5G”会有哪些问题？

4.自湖北武汉地区爆发新型冠状病毒以来，科技力量助力防疫工作的案例引人注目，在医疗、

安检等多个领域有所建树，对于科技防疫，谈谈你的看法。



医患矛盾

1、近年来，医患矛盾就一度成为人们热议的话题，又出现了暴力伤医的情况，你怎么看?

2、针对日益严重的伤医事件，你觉得如何才能更好地保护我们的“白衣天使”们？

3、医患关系紧张已经被舆论关注了多年，但为什么恶性伤医事件还是会屡次发生呢?你认

为这背后有哪些值得思考的地方？



人工智能新纪元

1、随着AI人工智能的发展，有人认为人工智能是现代科技进步的结果，能够提高效率，是好事。

也有人担心人工智能会取代人工，会加剧失业造成社会恐慌，对此你怎么看?

2、人工智能的发展是否有底线约束? 人工智能是否会变成危及人类自身发展的隐患要素?

3、随着近几年人工智能的发展，很多大学出现用人脸识别技术对学校学生进行智能监控，甚至

可以识别学生发呆、打瞌睡现象，对此你怎么看？

4、日前，科技部印发的《国家新一代人工智能创新发展试验区建设工作指引》提出，到2023年，

我国将布局建设20个左右试验区，构建有利于人工智能发展的良好生态，打造一批各具特色的人工

智能区域创新发展模式，引领和带动全国人工智能健康发展。请谈谈你的看法。



智慧医疗-高效解决看病难

1、针对某医学院手术室突然起火，医生抛下手术台上全身麻醉的病人，只顾自己逃离，最

终导致病人因一氧化碳中毒身亡，网络戏称“医跑跑”，对此现象请谈谈你的看法。

2、近日，国家卫健委印发通知，明确积极推进公立医院开展网络支付业务，有条件的地方

探索区域共享网络支付平台建设。对此，你怎么看?

3、2019年，四川凉山彝族自治州上马“5G+智慧医疗”试点项目，以5G网络为基础，结合大

数据等技术，缓解贫困地区因交通不便导致的看病难、看病远的问题。对此你怎么看？



网络直播-新型消费模式

1、日前，众多明星纷纷加入直播带货业，为疫情防控增添自己的一份力量。对于这个火热的

直播带货，有哪些值得思考的地方？

2、对于直播带货所掀起的“宅经济”增长，我们如何能够抓稳这样的风向标？

3、对于“网络直播带货”的销售模式有人支持，有人反对，你是支持还是反对并说明理由。

4、随着电商新业态不断出新，一些现场直播、网红代言等互联网销售形式受到网友追捧。对

此请谈谈你的看法。



地摊经济

1、突如其来的疫情，让很多商户经营遭受无妄之灾，地方政府在非常时期行非常之策，允

许商户摆地摊，对此你怎么看？

2、如何才能让“地摊经济”健康持续发展呢？

3、假如你也参与了摆地摊，你想卖点什么呢？为什么?



高空抛物问题

1、不久前，深圳5岁男童被高空坠物砸中身亡的惨剧余波未平，南京又有一名10岁女童被

高空抛物砸成重伤。屡屡发生的高空抛物事件让人痛心的同时，也再次引发大家的深思和关

注，对此，你怎么看?

2、如何有效避免高空现象的频繁发生？你想怎么做？

3、如果你见到高空抛物者，你打算怎么办？



线上教育助力-停课不停学

1、疫情对国人日常生活和消费方式产生了不小影响，也为新商业模式的孕育提供了新生

土壤。线上教育在特殊时期迎来了机遇，对此你怎么看?

2、广东省教育厅防控新型冠状病毒肺炎疫情工作领导小组公布了《延迟开学期间中小学

线上教学工作指引》，其中明确线上课程时间一般不能超过20分钟。《指引》指出，要合理

安排学生学习时间，对小学低年级线上学习不作统一硬性要求，由家长和学生自愿选择;要

统筹安排好其他学段各门学科的线上课程内容，线上课程时间一般不能超过20分钟。对此，

你怎么看?



谁才是这个时代真正的明星？

1、在抗击疫情过程中，我们看到了那些最美“逆行者”的身影，与此同时，也有大批明

星，纷纷出国避难，象征性捐款行为更是引起网友一片哗然。对此现象，你怎么看?

2、在抗击疫情一线，有一个数字特别值得关注：在4.2万多名驰援湖北的医护人员中，

有1.2万多名是“90后”，其中相当一部分是“95后”甚至“00后”。对此，谈谈你的看法?



课程总结

成功

方法比
答案更
重要

正确对
待不会
的题

多角度
思考

合理舒
压

信心决
定成功



谢谢大家！祝福你们！


