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一、一轮复习指导思想 

三、一轮复习教学“度”的掌控 

二、一轮复习的时间节点 

四、一轮复习策略探讨 



        一轮重在基础，突出重点，突破难点，寻找

盲点，夯实一轮，胜在一轮，能力至上，促进学

生物理核心素养的养成。 

一、一轮复习指导思想 



1、回看近几年全国卷考法 







物理占比100～110分 

300分 



选修涉及占比46分 

能级跃迁 



机械振动与机械波 



动量定理 



气体压强微观解释 



动量融合贯通！ 



气态方程 



光的折射 



质能方程 

选修涉及占比32分 



简谐运动（单摆） 



气体压强微观解释 



气态方程 



双缝干涉测光的波长 



振动和波 

选修涉及占比38分 



动量融合贯通！ 

油膜法 



气态方程 



光的折射 



2、它山之石，抬头看路。 

盐城中学  



启东中学  



常熟中学  



2、我们的思考--     周练、月考、阶段练习形式？ 

6月检测实验考查 



6月检测计算题考查 



期中实验考查 



期中计算题考查 

周练形式？ 



二、一轮复习时间节点掌控 



教学进度 

9月 

第1周:必修2 

第2周:必修2 

第3周:必修2 

第4周:3-1动量 

10月 11月 12
月 

1月 

第10周:3-2 

第11周:期中复习，期中考试 

第12周:3-4 

第13周:3-4 

第5周:国庆放假  ( 月测 I )  

第6周:3-1 

第7周:3-1 

第8周:3-2 

第9周:3-2 

第14周:3-5 

第15周:3-5 

第16周:月测 II 

第17周:3-3 

第18周:3-3 +计算专项 

第19周:实验专项+综合模拟 

第20周:期末模拟考试及评讲 

第21周:扬州市高三期末调研 

2020年 2021年 



1、认真研读两个文件“苏…方案”和“扬…指导” 

三、一轮复习 “度”的掌控 



      在比对中进行教学，基于“扬…指导”，不越
“苏…方案” 



例如：机械波教学 

“苏…方案” 





“扬…指导” 











例如：熵增原理、 
      相对论、 
      相对湿度饱和气压、 
      不确定关系 
      惠更斯原理 
      浸润和不浸润 
      、、、、、、 



2、精选习题，精研习题，分层教学. 

      三轮备课重点内容：做好取舍工作 

                                       对于本章节精讲哪些题？ 

                                       删掉哪些题？ 

加强资源整合与共享 



 



三、复习策略 



 1、滚动教学，螺旋式复习，例如在迎接月考中，就已瞄准期

末复习，将3-3、3-4、3-5综合复习前置，进行查漏补缺。 

2、重视纠错教学，备课组组织力量将前面复习教学中学生经

典错误进行搜集归类，再次呈现在学生面前，纠错是最好的学

习方式。 



4、大刀阔斧，不在细枝末节上纠缠，通过三轮备课，突

出复习重点，突破难点，强化考试的针对性，考什么，题

型分布，分值占比，必考内容呈现形式，其他重点内容考

查概率；做到师生考情百分百，知己知彼，百战不殆 

3、针对前期网课及合格考期间内容不扎实现状，挤出时

间进行网课再回顾，进行专项训练，夯实基础。 



一节课的导学单：内容重点是什么？ 

                学生难点在哪里？ 

                教学可能的盲点在哪里？ 

一节复习课：物理概念规律用时的控制； 

            精演哪一题？规范演示； 

            精讲什么题？ 

            点拨哪几题？ 

            学生思考、主动参与在哪里发生？ 



5、一轮复习必须加强解题规范训练。 





①思想上要高度重视，确保目标学生培养落到实处。 
  
②帮助目标学生确立自己最 适宜的学习方法，并不断调整、
改进，提高目标学生的学习效率。  
 
③提出明确要求，使目生复习物理有明确的奋斗目标，逐 步
提高物理学科能力。 
 
④个别辅导，因材施教，发现目标学生在复习中存在的问题 
 
⑤建立目标学生物理成绩档案，对成绩不理想、波动大的同
学，帮助其找出原因，促其 稳步提高。  

6、盯准目标生,重视提优补差。 



5、备课组群策群力，出好周练、月考、期中、期末模

拟以及专项训练，精心打造，提高针对性、知识覆盖率、

命中率，精准命题切实把握各阶段检测命脉。 





6、留足时间进行月考、期中、期末模拟拉练，通过实弹

演习，纠出盲点、挤出恶习、训出规范、提高能力、练出

信心，决不打无把握之仗。 

① 
 
② 
 
③ 
 
 
④ 



谢谢! 


