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摘　 要:高中数学的课堂教学中,需尽量使学生能够更好的分析以及解决相关数学题,并在学习中,通过

科学解题法的运用,实现解题速率以及正确率的提高. 而构造法的运用,则能使学生实现高效解题. 基于此,本
文主要对高中数学的解题中构造法的应用作用与策略实施探究.
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　 　 高中数学的解题中,大多数学生的解题思路都是

由题目当中的条件至结论实施定向思考,但部分数学

问题通过该思路进行解题是较为困难的 . 而构造法的

运用,学生就能够通过构造方程、构造数列等各种方式

解决数学问题,则能实现高效解题 . 因此,数学教师在

解题教学时,需将构造法的有关知识讲解给学生,以促

使学生能够更好的理解与应用构造法解决数学问题 .

与此同时,数学教师需注重典型例题、训练题的精讲,

以促使学生通过听课以及习题训练,充分了解到构造

法的应用技巧,并能够在数学解题中灵活应用构造法,

从而实现高效解题 .

　 　 一、构造法在高中数学解题中的作用

首先,有助于学生的解题能力提高. 构造法作为一种

数学解题的方法,对于学生而言,其充分掌握构造法,自

然能促进学生自身解题能力的提高,特别是高中数学的

解题,学生面临着指数函数、三角函数、对数函数等数学

难题,怎样在较短的时间中获得解题思路则成了解题的

重中之重,而通过构造法的运用,不仅能够使学生把未知

转变成已知,而且还能将数学题干当中的隐藏条件转变

为可视化,以充分调动学生自身的解题积极性,并消除学

生对于数学题解答的畏难情绪. 对于大多数高中生而言,

其理论知识都较为夯实,只是对于数学题的解答思路与

解答思维相对薄弱,此时,数学教师就需在此基础上,强

化学生解题思路以及解题能力的锻炼,增强训练维度,从
而使学生充分掌握相关解题方法.

其次,有助于学生的思维能力提高. 数学学科作为对

学生的思维能力有着较高要求的一门课程,学生在数学

知识的学习中,不仅要用到口与手,还需有思维意识. 而

学生经过对构造法进行学习,就能形成相应的构造思维,

并在归纳、类比、转化等各种数学思想的影响下,构建数

学模型,从而使学生实现更好的解题.

再次,有助于学生的联想能力提高. 高中数学的解题

中应用构造法的基础就是要求学生具有相应的联想能

力,经过联想才能使未知与已知的知识进行构造转化,并

经过构造法解决数学题,促进学生自身的联想能力提高.

基于此,高中数学的解题教学当中,数学教师可引导学生

经过联想,对已知的解题思路以及方案实施验证,并对学

生自身的创新能力实施培养,从而使学生的联想力得到

有效提高.

最后,有助于学生的知识转化能力提高. 高中数学的

知识点通常有许多,大部分学生在具体学习时,会将各个

知识点实施分割学习,却忽略了许多知识点之间的关联,

这就会使学生在学习数学知识时,缺乏完整性. 而通过构

造法的应用,不仅能够使学生学会对各知识点实施有效

转化,而且还能在具体解题中,促使学生通过构造法实现

代数问题、几何问题、函数问题的有效解决,并促使学生

学会对数学知识进行转化.
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　 　 二、构造法在高中数学解题中的应用

1. 基于构造法的方程解题

高中数学的解题中,通常需应用构造法进行一元二

次方程的构造,经过方程根和系数之间的关系与 Δ 进行

求解. 想要使学生可以更好的实现方程构造,在具体教学

时,首先,数学教师需对构造方程式的注意事项进行讲

解,也就是认真读题,依据题干构建出方程和已知条件之

间的桥梁,而不是盲目构造. 其次,注重例题的优化选择,

通过板书写出构造方程进行解题的整个步骤,引导学生

进行认真体会,以便于学生更好的理解与吸收解题步骤

与方法.

例如, 已 知 16cosC + 4sinB + tanA = 0, sin2 B =

4cosCtanA,当中 cosC≠0,求取 cosC / tanA 的值.

解析　 本题主要给出了两个等式,学生直接进行求

解的难度通常比较大,大部分学生都布置该怎样入手. 教

师则可指导学生对两个等式进行认真观察,找出两等式

之间的关系,并通过构造方程进行解题.
解答 　 根据 16cosC + 4sinB + tanA = 0,假设 4 = t,

则能够构造出一元二次的方程,即( cosC) t2 + ( sinB) t

+ tanA = 0,而 Δ = sin2 B - 4cosCtanA,又可知 sin2 B =

4cosCtanA,因此,Δ = 0 . 那么,关于 t 的一元二次的方

程具有两个实数根且相等,也就是 t1 = t2 = 4,根据根

和系数之间的关系可知:tanA / cosC = t1 · t2 = 16,那么

tanA≠0,cosC / tanA = 1 / 16 .

2. 基于构造法的函数解题

高考中构造函数通常是极为常见的,通常运用于大

题或者难度较高问题的解答中. 在高中数学的解题教学

当中,首先,教师需将构造函数的方式与技巧讲解给学

生,如两个函数,可经过作差的形式进行新函数构造,并

通过导数知识实施讨论. 其次,数学教师可选择具备代表

性的数学题,对学生实施训练,以促使学生通过训练充分

掌握函数构造的解题步骤以及方法,并实现解题最优化.

例如,已知函数 f(x) = x2 +4x +2,g(x) = ex(2x +2),如

果 x≥-2,那么 f(x)≤kg(x),求取 k 值的具体取值范围.

解析 　 本题的题目中涉及到两个函数,而给出了

f(x)≤kg(x)的条件,此时,就能通过构造函数的方法进

行解题.

解答　 根据已知的条件进行构造函数,即 F( x) =

kg(x) - f( x) = 2kex ( x + 1) - x2 - 4x - 2. 那么,F′( x) =

2kex(x + 2) - 2x - 4 = 2( x + 2) ( kex - 1) . 根据题设可得:

F(0)≥0,F( - 2)≥0,由此可得:1≤k≤e2 . 若 F′(x) = 0,

可得:x1 = - lnk,x2 = - 2.

若 1≤k < e2的时候, - 2 < x1 < 0,那么,当 x∈( - 2,

x1)的时候,F′(x) < 0;当 x∈(x1, + ∞ )的时候,F′( x) >

0. 因此,位于( - 2,x1 )的时候,F( x)呈单调递减,位于

(x1, + ∞ )的时候,F( x)呈单调递增. 由此可知,[ - 2,

+ ∞ )上的最小值是 F(x1) = - x1 ( x1 + 2)≥0,因此,若 x
≥ -2 的时候,F(x)≥0,那么 f(x)≤kg(x)成立.

若 k = e2的时候,F′(x) = 2e2(x + 2)(ex - e - 2),在 x >
- 2 的时候,F′(x) > 0,也就是 F( x)位于( - 2, + ∞ )呈

单调递增,而 F( - 2) = 0,即若 x≥ -2 的时候,F(x)≥0,
那么 f(x)≤kg(x)成立.

根据上述可得,k 值取值范围是[1,e2] .
3. 基于构造法的解析式解题

解析式的构造法运用可通过完成相应的关系进行合

理化构建,以实现数学题的高效解答. 在数学题的解答

中,可通过相应的关系式,促进学生自身的解题思维简

化,并以解析式构造,通过相关模型进行完成,其主要是

经过实际性数学问题具备的特征,对适当关系进行合理

构建,并构建出对应关系式,促使原先的数学题干的信息

实施简化,从而使数学题的解答速率以及正确率得到有

效提高.
综上所述,高中阶段的数学教学中,想要使学生更好

的学习数学知识,教师则可通过构造法引导学生解决数

学问题,依据数学题的内容,把复杂的问题转化成形象、
直观的数学问题进行求解,以促使学生解题积极性得以

提高的同时,实现解题速率的提高,从而使学生的数学解

题能力、思维能力、创新能力得到有效提高,最终实现高

效解题.
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