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教学案 2 第一章  第二节 细胞中的糖类和脂质（第二课时） 

学习目标： 

1. 通过回忆生活经验，举例说明脂质的种类和作用等活动，掌握常见脂质的结构与功能，养

成比较与分类的科学思维方式。主动关注脂质的均衡摄入，改进膳食行为，培养社会责任。 

2. 通过观看实验视频，讨论相关问题，理解检测生物组织中脂肪的原理和方法，初步回顾显

微镜的操作要领。 

 

学习过程： 

一、脂质在维持细胞结构和功能中的作用 

情境 1 观看糖类燃烧视频和动物油脂燃烧视频 

学习任务 1：讨论下列问题 

1. 动物油脂的主要成分是什么？还有哪些生物组织富含脂肪？ 

 

2. 脂肪的组成元素是什么？从燃烧剧烈程度上推测糖类和脂肪中各元素的比例有何区别？ 

 

3. 阅读课本 p17第一自然段，说出脂质与脂肪有怎样的区别与联系？ 

 

情境 2 教师给出某人血脂检测报告单（例如下图） 

 

学习任务 2：阅读课本 p17-18 页，思考回答下列问题，完成学习小结 1 

1. 检测项目中哪些属于脂质？该患者检测结果中哪些脂质成分超出正常范围？ 

2. 生物体中的脂肪有怎样的功能？ 

 

3. 根据磷脂的功能，说出检测项目中为何一般没有磷脂？ 

 

4. 化验单中的胆固醇就是固醇吗？不同的固醇分子分别有怎样的功能？ 

 

学习小结 1 
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【典例研习 1】下列关于脂质的叙述,正确的是  (  ) 

A.脂质中,只有磷脂参与细胞膜的构成 

B.脂肪只存在于脂肪细胞中 

C.某些脂质可调节动物的生命活动 

D.脂肪彻底氧化分解释放的能量比多糖少 

【典例研习 2】某幼儿日常食物中并不缺钙,但其身体明显表现出缺钙症状,这是由于该幼儿

体内缺       (  ) 

A.脂肪       B.磷脂        C.维生素 D               D.糖类 

【特别提醒】 

(1)脂肪≠脂质、固醇≠胆固醇。脂肪只是脂质中的一种,脂质除包括脂肪外,还包括类脂和

固醇,胆固醇是固醇中的一种。 

(2)脂肪是人和动物的主要储能物质,并不是只存在于动物细胞中,植物细胞中也有。 

(3)脂肪不是唯一的储能物质,动物细胞中还有       ,植物细胞中还有        。 

二、实验：探究植物组织中是否有脂肪 

学习任务 3 阅读课本 p17 页内容，观看相关实验视频，完成学习小结 2 

学习小结 2 

1、实验原理 

脂肪的鉴定：                                                     

2、实验材料的选择：若以花生种子作为实验材料，应                                 

3、实验步骤： 

 

 

 

 

 

 

 

【典例研习 3】下列与脂肪鉴定实验有关的叙述正确的有（   ） 

A.花生子叶经苏丹Ⅲ染色后，在显微镜下能观察到脂肪颗粒产生特定颜色 

B.脂肪鉴定实验的过程是：切取花生子叶薄片→去浮色→染色→制片→观察 

C.检测脂肪实验过程中，一定要用到显微镜 

D.脂肪的鉴定实验用苏丹Ⅲ染液和苏丹Ⅳ染液，实验现象相同，但实验结果、结论不同 

 

其他材料                   


