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摘　 要:新课标指出ꎬ历史要明确加强对学生的人文教育ꎬ培养学生爱国主义情怀与中华传统美德ꎮ 所以教师在日常教学
中要明确注意对学生人文素养的培养ꎮ
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　 　 人文素养就是对人的一种深层次的研究与认识ꎬ进而产
生乐观积极向上、尊重热爱生命的生活态度ꎬ它更倾向于指
的是一种精神而不是能力ꎮ 总的来说这种素养能够让学生
敏锐的感知历史中潜藏的意义以及与其前后事物的联系ꎬ对
学生学习历史有着十分重要的作用ꎮ 人文素养优秀能够为
学生带来良好的三观与为人处世能力ꎬ同时也为学生学习历
史知识ꎬ感受历史情怀与意义起到重要作用ꎬ对学生历史综
合素质能力的形成出一份力ꎮ
一、 高中生人文素养培养现状

目前ꎬ随着社会的快速发展ꎬ越来越多的人关注高中教
学质量ꎮ 同时ꎬ也对学生的综合素质和道德素质提出了相应
的要求ꎮ 然而ꎬ根据研究发现ꎬ目前大部分的高中学生注重
数学、物理和化学的学习ꎬ经常忽略历史和政治等科目ꎬ甚至
把它们当作“辅修科目”ꎮ 因此ꎬ人文素养的培养很难达到目
标ꎬ学生也无法意识到人文素养培养的重要性ꎮ 出现了一些
不乐观的情况ꎮ 如今ꎬ大多数高中生不太注重人文素养的培
养ꎬ一味追求成绩ꎮ ２１ 世纪是科学技术快速发展的时代ꎮ
这种情况导致学生更愿意学习数学、物理和化学ꎬ缺乏人文
素养意识ꎮ 不仅如此ꎬ学生也缺乏学习的信心ꎬ找不到正确
的学习方法ꎮ 高中的学习比较复杂和多样化ꎮ 如果学生不
能掌握正确的学习模式ꎬ他们很可能会出现失误ꎬ学习起来
事倍功半ꎬ在学习无法顺利进行下去时ꎬ更不用说培养他们
的人文素质ꎮ

在物质世界的今天ꎬ人们逐渐忘记了道德意识的提高ꎬ
过分追求名利ꎬ缺乏“人之初ꎬ本善”的道德情操ꎮ 因此ꎬ高中
历史教师肩负着全面提高学生人文精神的重任ꎮ 这是一个
漫长而艰巨的过程ꎬ需要师生共同努力ꎮ
二、 高中历史教学中学生人文素养的培养策略

(一) 挖掘课程资源ꎬ提炼人文教育内容
在高中历史教学中ꎬ教师应注重深挖课程资源ꎬ提炼其

中的人文教育内容ꎮ 在现有的高中历史教材中ꎬ虽然很多部
分都体现了人文教育ꎬ记录了一些历史人物的言行和重大事
件ꎬ但很少进行深入分析ꎬ从历史角度来教育学生ꎬ培养学生
的人文精神ꎮ 所以ꎬ教师应注重对教材内容进行归纳、整理ꎬ
将其中的人文教育素材整理出来ꎬ并进行深挖ꎬ引导学生通
过历史来提升个人人文素养ꎮ 教师可以针对没有人文素养
建立专题ꎬ并将历史教材中相应的教学内容收集起来ꎬ以史
为鉴ꎬ通过历史来总结出人文精神ꎬ引导学生去培养人文
情怀ꎮ

比如教师可以开展一个“公民意识”的人文专题ꎬ并通
过历史教材中的相关内容来建设这一人文专题ꎮ 高中历史
教材中涉及公民意识的内容分为国内和国际历史两个部分ꎬ
教师可以分别阐述ꎮ 比如在国际历史中ꎬ国民意识是在 １７~
１８ 世纪出现的ꎬ以平等与自由的近代民主政治思想为代表ꎬ
强调主权在民ꎬ是公民意识的萌芽阶段ꎮ 之后的 １９ 世纪ꎬ英
美等国家开始建立民主与法制政体ꎬ将公民意识以法律形式
确定了下来ꎮ 而国内的公民意识形成则相对较晚ꎬ在新中国
成立以前都没有良好发展ꎬ指导新中国成立ꎬ才开始形成公
民意识ꎮ 教师在带领学生了解了公民意识的历史之后ꎬ可以
带领学生去分析当代的公民意识还有哪些欠缺ꎬ应如何继续
发展ꎬ这样有利于培养学生的公民意识ꎮ

(二) 提升文化品位ꎬ打造人文历史课堂

高中历史教学不能仅仅是知识的教学ꎬ不应仅仅关注高
考而忽视了对学生人文素养的培养ꎬ教师应把人文教育目标
和应试目标有机结合起来ꎬ提升文化品位ꎬ打造一个人文历
史课堂ꎮ 在打造人文历史课堂时ꎬ教师应以知识教学为基本
目标ꎬ以人文教育为课堂之魂ꎬ注重课堂的文化氛围ꎮ 在教
学中ꎬ教师除了讲解基本的教材考试知识ꎬ也要注重考纲之
外知识的讲解ꎬ而且要注重讲解一些具有人文特色的知识ꎮ
教师在讲解历史事件时ꎬ还可以针对其中关键人物进行深
挖ꎬ给学生讲述历史人物的教材之外的事迹ꎬ并通过这些野
史来渲染一个活生生的历史人物ꎬ传导给学生一种历史文
化ꎬ培养学生的历史文学素养ꎮ

比如教师在给学生讲解«百家争鸣和儒学思想的形成»
时ꎬ除了给学生介绍历史中的儒家思想和入学创立人孔子之
外ꎬ还可以针对孔子进行深挖ꎬ给学生讲解孔子的求学史、分
析孔子求学的目的ꎬ给学生讲孔子的理想和人生目标ꎬ也要
通过一些历史事件来系统的刻画孔子这一人物ꎬ从而给学生
呈现一个立体的、鲜活的孔子ꎮ 这种历史课堂更具文化氛
围、也更有趣ꎬ学生乐于参与其中ꎬ也能从教师的历史文学课
堂中了解历史、了解古人人文精神ꎬ并逐渐形成自己的人文
世界观ꎬ在历史人文大课堂中不断提升个人人文素养ꎮ

(三) 加强人文体验ꎬ促进对人文思想的理解
在高中历史教学中ꎬ教师还应加强人文体验ꎬ促进学生

对人文思想的理解ꎮ 在当前的高中历史教学中ꎬ教师仍旧是
教学的主体ꎬ教师的讲解是课堂主要内容ꎬ而学生处于被动
接受知识的状态ꎮ 教师在给学生传递人文精神时ꎬ学生会抵
触这种被动接受ꎬ所以学生的人文素养很难提高ꎮ 为此ꎬ教
师应转变这一教学模式ꎬ建立学生主导学习模式ꎬ引导学生
去自主学习ꎬ自主提升个人的人文精神与人文素养ꎮ 在教学
中ꎬ教师可以引导学生进行自主讨论ꎬ让学生自己去学习知
识、分析其中的人文精神ꎬ这样学生的学习积极性更高ꎬ而且
学生对自己发现的人文精神更加信任ꎬ也更容易通过学习历
史来提升个人的人文素养ꎮ

比如教师在讲解«从“师夷长技”到维新变法»时ꎬ教师
可以让学生先独立自学ꎬ然后让学生分组讨论ꎬ最后总结知
识点ꎬ并分享学习过程中观察到的人文精神ꎬ以及如何提升
自己的人文素养ꎮ 小组讨论式的活跃学习方法可以激发学
生主动性ꎬ促使学生积极、认真的完成教材自学ꎬ并主动参与
讨论ꎬ学生也会对历史有更深刻的理解ꎬ比如有学生对本课
中的“师夷长技”就提出了自己的观点:李鸿章本质上还是
爱国的ꎬ但其个人能力有限ꎬ在重大事件上做出了一些错误
决定ꎬ但爱国精神不分胜负ꎬ不应因为李鸿章的错误判断给
中国带来损害而判定他为卖国贼ꎮ 可见学生具备自己的人
文世界观ꎬ懂得客观的去评价历史人物ꎮ

参考文献:
[１]廖林超.新课改背景下高中历史人文素养教育的现

状与反思[Ｊ].中学课程辅导:教学研究ꎬ２０１６ꎬ１０(２).
[２]李大鹏.浅谈新课改下的高中历史人文教学[ Ｊ].青

少年日记(教育教学研究)ꎬ２０１６(２):７８.

作者简介:
秦桂花ꎬ重庆市ꎬ重庆市石柱中学校ꎮ

１２１

⦾教 育 教 学


