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数学专业讨论班形式的人才培养模式的             
探索与实践①
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摘   要：本文以数学专业人才培养讨论班模式的探索与实践，探讨了数学讨论试点班对专业培养人才的研究与实践的意

义，提供了讨论班形式的人才培养模式探索实践的基本思路，对具体实践进行了总结，并对实践效果进行了总结比对，得

出了数学讨论班模式是一条行之有效的教学改革之路。培养学生的质量如何将直接关乎学校的声誉，进而对学校的发展

产生影响。
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进入21世纪以来，我国高等教育经历了一个急速数量
型扩张的阶段，这种扩张，一方面推动了我国高等教育事
业的大发展；另一方面也带来了一系列问题，其中最突出的
问题之一就是办学规模的扩张与教学质量水平之间的矛
盾，这已经引起国民对高等教育质量的普遍关注。温家宝
总理在今年《政府工作报告》中明确指出要“提高高等教
育质量，优化学科专业结构”，高等教育的发展方向已经由
“提高入学率”向“提高高等教育质量”方向转变，培养学
生的质量如何将直接关乎学校的声誉，进而对学校的发展
产生影响。
部分抓住了全国高等教育快速发展的机遇，在办学规

模和各方面条件上实现了跨越式发展。针对当前我国高等
教育发展趋势，在以规模扩张为主要特征的外延发展的同
时，应该注意开始向以提高办学质量为主要特征的内涵发
展方向进行探索，特别是当前很多部分本科院校正面临着
教育部的本科教学水平评估，也对教育教学质量提出了较
高的要求。部分学校及时提出了“提高教育教学质量，严
抓学生培养质量，积极创建专业、学科和课程品牌”的要
求和号召。

1  讨论试点班对专业培养人才的研究与实践的意义

部分本科院校招生规模与数量急剧扩张，一个专业班
级有大几十人甚至一两百人，如此大的班级规模中学生的学
习层次与能力不可能处在一个水平，而很多教学模式是专业
教学大班制，这势必会造成一部分学生的学习要求得不到
满足，讨论（试点）班是一种弥补这种不足的有效方式。
试点班教学在很多其他高校中已经有不少尝试，且已

经积累了较为丰富的经验与方法。事实上，很多学校组织
实施试点班模式。也正是考虑到学生的学习能力差异而采
取的一种措施。事实证明，试点班所培养的高质量的优秀
学生在数量与比例上远远高于普通教学模式所培养的学
生，而正是这些优秀的毕业生提升了这些学校的声誉与办
学水平。

正是基于以上考虑，认识到当前高等教育由规模到质
量的又一次转型，积极思考数学专业人才培养的新模式，
并参考其他高校的模式，发现讨论（试点）班这一模式比
较适合实际与数学人才培养的特点。
(1)实现人才培养由数量向质量转变的起步。随着高等

教育的扩招，普通本科招生数量已连年增加，为进一步提
高教学质量，树立良好的社会声誉，稳定招生来源，同时争
取顺利通过本科教学工作水平评估，必须采取切实可行的
措施来提高学科专业的教学质量。针对数学专业的学科特
点，数学讨论试点班是一种切实可行的方式，且在其他高
校中已被实践证明并取得了良好的效果。
(2)体现分层次教学的特点。针对数学专业的特点，班

级教学中存在明显的分层现象，针对数学专业能力偏弱的
学生，正常课程的学习已经比较吃力，而对部分专业能力
强的的学生来说，还有很大的提升空间，课堂教学无法满
足，这部分学生的水平无法得到提升，需要一个较合适的
学习舞台。
(3)培养部分专业能力较强的学生，提高本专业学生攻读

硕士研究生的比例与就读学校的档次，提升学校社会声誉。
(4)体现“以生为本”的教育理念，充分为学生以后的发

展、就业考虑。很多学生面对现实的就业压力而选择考研
究生，想以此作为就业的砝码，但是当前我国的研究生教
育规模也在不断扩充，再花3年的时间去读一个学术水平
一般的单位的研究生，毕业时面临的求职情况将会更加艰
难，所以为着学生本身的前途着想，必须为学生走向高水
平的院校搭建平台。
(5)目前讨论试点班在地方普通高校中还不多见，可作

为本校数学专业的一项办学特色。

2  讨论班项目实思路与目标

响应“为高等教育提供优秀研究生生源”的要求和号
召，借鉴和采用理科基础科学研究和教学人才培养基地和
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预习或者做作业。

3.2.2 利用“雨课堂”“微助教”等“教学工具”与学生

进行互动学习

传统的教师布置课堂作业，老师通过自身观察、审阅，

最后才能知道学生的掌握程度。这种方法反馈较慢，也不

够全面，“雨课堂”“微助教”等教学软件，能更好地、实时

地反馈学生对所学知识点的掌握程度，教师可以根据学

生的答题情况来讲解习题。不仅如此，这类软件也能完成

课程预习、课后作业等任务。新的“教学工具”将现代科技

与教学很好地融合在一起，但同时也要求教师在教学过程

中有一定的管理课堂的能力[4]。

4  结语

医用物理学是一门交叉学科，能把握好内容深度，采

用更适合该学科的教学方法，能激发学生的求知欲，也能

让学生更好地理解所学知识。但是，上课花样多不代表效

果就好，一定要认真思考，哪些是对教学真正起作用的，做

到循序而渐进。
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数学试点班的方式，在数学专业二三年级中选拔一批基
础较好、能力突出、学有余力的学生组成讨论（试点）班小
组，固定时间研讨、扩充，增加学生专业知识。按课程类别
分为几个模块，每个模块有一名老师负责主持。模块将包
括该专业的主干课程与攻读研究生所需的基础理论和系
统的专业知识。
以培养一批优秀本专业毕业生为目标，改变当前教育

教学过程中的大课堂式教学不能因材施教，无法满足部分
学有余力的学生学习更多专业知识的要求，组织讨论班式
的小班教学模式，培养一部分底子好、能力强的毕业生，
具体地说，就是改变以往我院学生考取研究生院校水平较
单一、面较窄的状况，实现我院学生去较高层次科研院所
深造的目的，提升我院教学水平和社会声誉。

3  项目实施过程

在数学专业二、三年级（适当包括四年级）中，选拔一
批基础好、能力强、学有余力的学生，以数学讨论（试点）
班为主要模式，结合本专业的特点，以集中讨论式教学为
主要形式，定期组织讨论，每周2~4次。安排内容为本专业
主干课程，属于攻读研究生所需的基本专业基础知识与能
力，初步计划按课程内容分5~7个模块进行，每门课程即
一个模块，一个模块有一名课题组成员负责，讨论次数参
照课程内容。整个项目过程分二到三个部分，时间预期两
个半学期，一个学期约一两个模块，寒暑假期间可结合实
际情况由小组成员与课题组成员协商来适当安排内容进
度。实施过程中，课题组成员可与教学想结合，组织讨论
班学习。

4  讨论班模式的实施效果

根据项目的实施及对项目效果的分析，该项目极大地
提高了数学与应用数学专业毕业生的培养质量，使本专业
的毕业生在就业、升学等方面具备了扎实的专业知识素
养。
在讨论班招收的几届学生中，有30多人参加了研究生

招生考试，参与讨论班学生所考取的研究生单位明显高出
一个层次，讨论班整体考取到“211”院校研究生，部分考
取到“985”工程院校研究生，其中有一名同学取得报考院
校初试成绩第一的好成绩；在近几年举行的全国大学生
数学建模比赛中讨论班学生获得一等奖两项、二等奖一
项。在就业方面，参与讨论（试点）班的毕业生的专业知识
素养超过同类院校培养的毕业生，达到部分重点院校优秀
毕业生的水平，受到用人单位的一致好评。
该项目特点不适宜全部学生，但体现了以生为本、因

材施教，对教育教学方式将产生示范性影响，提升办学声
誉。事实表明，数学讨论班模式是一条行之有效的教学之
路。
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