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校园欺凌指的是学生因为一些原因产生的以多欺
少、以强欺弱、以大欺小的不恰当行为。其主要表现是肢
体冲突、语言攻击、羞辱人格、抢夺钱物和强迫做事等。
欺凌行为的当事人很容易出现人格缺陷等情况，长期受
欺凌的学生很容易出现自卑心理，甚至会通过极端的行
为来报复。
一、校园欺凌事件发生的原因
（一）学生行为习惯原因
就学生而言，由于学生的文明礼仪和行为习惯方面

的问题从而导致校园欺凌事件的发生[1]。有些学生随口
说脏话，语言不文明，很容易导致学生之间形成误解，若
是处理不及时，会导致校园欺凌事件的出现。
（二）结交不当，导致校园欺凌事件发生
社会不良风气给学生造成的影响比较大，如网络游

戏，学生会不自觉地进行模仿，在遇到问题的时候，会选
择暴力的方式来解决。
（三）父母教育和家庭导致的校园欺凌
父母本身的特点、个性、教育观念以及教养孩子的

方式都会给孩子的健康成长造成严重影响。如有些学
生在解决问题的时候喜欢用暴力，这是因为其父母在解
决问题的时候也比较偏激，影响了孩子的心理状态和
行为[2]。
（四）哥们儿义气导致的校园欺凌
中学生在遇到问题的时候喜欢讲哥们儿义气，出现

打群架的情况。学生的心理发展不够成熟，是非辨别的
能力不够强，往往容易冲动，不计后果。
二、加强心理健康教育，防治校园欺凌的策略
（一）做好预防工作

首先，学校对学生进行积极健康的心理引导，将主
题班会等充分利用起来，将校园欺凌预防主题融入进
来，引导学生思考和讨论怎样应对可能出现的校园欺

凌。其次，需要对教育行为进行优化。对那些攻击性较强
的学生进行引导，让其认识到欺凌行为造成的危害，使
其逐步减少甚至消除攻击行为。做好学校心理咨询室的
建设，给心理咨询教师更多的机会，让其接受培训，做好

学生心理疏导方面的工作。进行治理校园欺凌或者是学
生救助信箱和电话的设置，对于已经出现的校园欺凌行
为或者是可能出现的校园欺凌行为，及时地进行跟进和
解决。最后，应该开展一些心理健康教育有关的活动。

（二）家校联合，推动学生心理健康教育更好地进行
首先，我们需要认识到家校联合对于校园欺凌预防
的重要性。学校可以将教师家访和家长会等利用起来，
引导家长教育孩子的时候选择科学、有效的手段，多和
孩子进行交流和沟通，和孩子建立和谐、平等的关系，
帮助孩子找到优点，克服缺点。其次，需要认识到家长心
理教育对于校园欺凌预防的重要性。学校可以合理地
利用一些场合对家长进行教育和引导，纠正家长的错误
观念。
（三）完善机制，进行良好校园环境的创建
首先，学校要制订预防排查机制，层层落实学校领

导、班主任以及任课教师的责任，对于学生之间存在的
矛盾必须高度重视，并采取措施进行化解和排查。班主
任以及任课教师需要了解学生心理方面的变化，及时和
学生进行交流和谈心，尽量化解矛盾。其次，需要重点关
注机制的建立。主动关心那些可能存在家庭暴力、问题
的学生以及父母离异的学生，对于存在不良行为倾向或
者是心理问题的学生，需要进行个别的监控，并对其进
行心理方面的引导。再次，需要建立心理干预机制。
（四）采取综合措施，做好心理健康教育
首先，定期邀请一些心理专家来学校开展和校园欺
凌有关的专题讲座，进行团结互助良好校园氛围的营
造。其次，可以邀请法律专业人员进入学校做好普法宣
传教育，做好法律宣传工作，让学生认识到欺凌他人可
能出现的严重后果，了解到怎样面对欺凌，从而更好地
进行自我保护。最后，在上课的过程中进行法治教育的
渗透。学校可以通过校园广播每天进行三到五分钟的广
播，宣传校园安全知识。丰富校园文化生活，组织文化活
动和体育活动，帮助学生更好地缓解和释放相关的压
力。学校每年都可以进行心理健康月活动的开展，开展
和阳光校园有关的辩论赛等一些校园活动，丰富校园文
化建设，让学生在参与的过程中获得认同和支持，从而
强大学生的内心。
参考文献：
［1］陈滢.预防校园欺凌的心理健康教育实证研究［J］.江苏教
育，2019（40）：7-11.
［2］陆娟.加强心理健康教育预防校园欺凌［J］.基础教育参
考，2018（9）：77-78.
注：本文系课题“班主任防治校园欺凌开展心理健康教育的

策略研究”（课题立项号：GS［2018］GHB0733）成果。
作者简介：李晓萍（1983—），女，汉族，甘肃白银人，学士，副

高级教师，研究方向：心理健康教育。

摘 要：校园欺凌会对被欺凌者的身心健康造成严重的伤害。主要分析校园欺凌事件发生的原因，并分析心理健康教育和校园欺凌
防治，希望能够做好校园欺凌防治，给学生营造良好的学习环境。
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