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面对当前一些高中生的心理问题颇多的现状，心理
健康教育的有效开展成为社会所关注的重点，作为学校
以及教师通过有效开展心理健康教育，不断提高学生的
心理健康水平。
一、提升教师心理健康水平
对高中生心理健康教育的水平高低则在于教师的

心理素质及健康水平，教师要为学生做好榜样示范作
用，通过自身的人格魅力影响学生，发挥感召力，通过提
升专业素养以及良好的心理处理好高中生存在的心理
问题。教师通过明察秋毫的观察，充分抓住学生身上的
情绪、心理变化，及时发现学生出现的一些心理问题，及
时加以疏导。学习相关的心理健康书籍提升这方面的知
识素养，并且掌握解决一些心理问题的具体方式与方
法，做好对学生的心理指导。学校要组织教师多参加一
些相关的培训与论坛，通过多渠道获取更多心理健康知
识，提升教师的心理健康水平以及心理教育的质量，从
而应对高中阶段的学生所出现的各种心理问题，同时，
学会采取适宜的方法引导学生走出心理困惑，拥抱蓝天
与阳光。
二、教育教学要同向进行
高中教学中，家长与教师将教育重点放在学生的文

化课上，学生的心理健康情况不被关注，易被忽视。高中
生在高考压力之下埋在书堆中，对自身的心理健康情况
也有所忽视，有的学生发现自己心理出了问题，却不知
道采取何种方法解决，也不敢向家长或者是教师倾诉，
而是将自己封闭起来，导致心理问题频发。而当前，随着
公众对高中生心理健康教育的重视度越来越高，学校正
不断建立健全心理健康教育机制，如开设心理课堂，不
单单是通过心理课来引导学生拥有健康的心理，更将
心理教育融合在其他教育教学之中，实现同向同行、多
轮驱动。在跨学科领域教学中，教师渗透心理健康方面
的知识与思想，潜移默化地影响学生，为其疏散心理阴
霾，培养良好而健康的心理。
三、构建心理健康教育体系
为了促进高中生心理健康的发展，学校构建心理健

康教育体系，通过多种渠道以及多种方式，为学生提供
多种心理咨询以及解决心理问题的方法。例如，组织一
些有关心理健康教育的专题活动，在这些活动中仔细观

察每一名学生的表现，同时就其心理问题及时发现、及
时解决、及时处理。与学生多沟通、多交流，了解学生，且
与学生零距离进行交流互动，走进学生的内心世界。在
心与心交流之中，构建良好而和谐的师生关系，同时也
有利于教师有效地对学生进行心理辅导，让学生的心理
得以健康发展。为了应对和处理高中生所出现的一些心
理问题，教师不仅需要在教育教学中不断融合心理健康
教育知识，同时更需要组建专业的心理健康辅导队伍，
这其中就包括心理咨询师，抑或是专业的社会志愿者，
同时还需要发动班级的成员抑或是班主任参与进来，及
时发现学生心里存在的问题，及时给予引导与帮助。在
学校设立心理咨询室，使学生意识到自己心里有问题，
不便向教师和家长进行诉说时，可以让心理咨询师为自
己“把脉问诊”，解决心理问题。搭建学生畅所欲言、交流
讨论的心理健康平台，使学生以小组为单位讨论解决心
理问题。高中生在掌握了一些心理健康知识后，缺乏运
用能力，教师引导学生理论结合实践，通过案例具体分
析引发学以致用。为了激发学生的学习心理教育知识的
兴趣，教师调动已学的心理知识解决具体的心理问题，
组织有趣的活动，让学生亲身参与活动，从而有效调节
心理，借助实践课进行自我调节与解决。
四、集合力量壮大心理健康教育队伍
学校加大对学生心理健康教育的硬软件条件保证

之外，更需要社会各界力量的共同支持与帮助。发挥相
关职能部门优势，加强心理健康知识的教育与科普，不
断对教育教学制度进行完善，加大宣传力度，从而引发
学生重视和认识自我的心理健康教育，并做好监督管
理。为了促进教师的心理健康教育水平以及其心理健康
的发展，学校多组织一些心理健康讲座、心理专家讲堂
等活动，丰富教师的知识涵养以及内心世界，同时也为
教师增加心理健康知识储备提供更多的渠道和机会，从
而有效教育学生，科学施策。

总之，在高中阶段，集结各方力量，为学生心理健康
发展创设良好的教育大环境、大格局，从而使高中生心
理健康发展。
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摘 要：进入高中阶段，学生具有一定的判断力和独立的思考能力，面对学习的重要性，他们自然已经明白，但与之而来的高考压力
也容易让学生出现心理问题。因此，教师在加强学生文化课教育的同时，更要关注高中生的心理健康。基于这一阶段学生的心理问题进
行深入的研究与分析后，提出相应的策略，从而使学生身心得以健康发展。
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