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在日常生活以及教学、研究中，我们经常使
用“观念”一词。长期以来，笔者一直以为观念含

有观点、理念两层意思，甚至认为观念就是观点

与理念的合称或简称。与此关联，自然也就认为

作为观念的下位概念，“历史时间观念”是关于

历史时间的观点和理念，是人们对历史事物存
在时间（从开始到终结）的抽象的理性认识。应

该说，这种看法是很有道理且相当深刻的。但近

来在仔细查阅了一些汉语工具书后，才发现以

往的这种认识存在局限和不足，有补充修正的
必要。

《新华字典》中，“观念”是指“客观事物在意

识中构成的形象”。《现代汉语词典》“观念”词条

的意思是“客观事物在人脑里留下的概括的形

象”。可知，观念既是抽象的理性的观点、理念，
又是具体的感性的形象、形状和姿态。同理，历

史时间观念既可以是对历史时间的抽象理性认

识，也可以是历史时间的外部特征在人的头脑

中留下的“形象”或“概括形象”。更准确地说，是

理性和感性、观点理念和具体形象的总和。
有了以上认识后，接下来笔者就追问，在

接触和认识某一历史事物存在时间的过程中

以至过程结束后，历史时间会在我们的头脑

（亦即意识）中留下什么样的“形象”呢？在已掌

握的相关资料中，笔者没有找到现成答案，久

久思索也未得其解。反复研读《普通高中历史课

程标准（2017年版）》（以下简称“高中历史新课

标”或“新课标”），忽有所悟，感觉答案就在其

中。请看：
课标的“学科核心素养与课程目标”部分，

有“只有在特定的时空框架当中，才能对史事有

准确的理解”，“在不同的时空框架下对史实作

出合理解释”等语。“课程结构”部分在论及高中

历史必修课《中外历史纲要》的结构和内容时写
道：“课程内容分为中国古代史、中国近现代史

和世界史三个部分，每个部分的内容均在历史

时序的框架下”。在“学业质量”部分的《学业质

量水平》表中，水平 2要求学生能够将某一史实
定位于特定的时间和空间框架下。水平 4要求

“在对历史和现实问题进行独立探究过程中，能

够将其置于具体的时空框架下”。在附录 1《历史

学科核心素养水平划分》中，时空观念水平 2提

出了“能够将某一史实定位在特定的时间和空
间框架下”的要求，而水平 4中有“在对历史和

现实问题进行独立探究过程中，能将其置于具

体的时空框架下……”这样一条。高中新课标对

“历史时间框架”之重视，由此可见一斑。此外，

在新课标中“时空框架”与“时空条件”基本同
义，可以交互使用。

笔者认为，新课标的以上表述实际告诉我

们，历史时间框架就是历史事物发生、发展或变

化的时间留在人脑中的呈现其外部特征的“形

象”（或“概括的形象”）。这种“形象”往往以“框
架”模型形态呈现，故称之为“历史时间框架”。

一、历史时间框架的实质与价值
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换句话说，历史时间观念与历史时间框架互为

表里，历史时间观念是历史时间框架的内在实

质，历史时间框架是历史时间观念的外在表现。

用当下的流行语言来表述，则可以说，历史时间
框架是历史时间观念的“形象代言者”。各种历

史时间框架早已有之（如 20世纪八九十年代历

史教师们制作的“纲要信号图表”中就有不少

“历史时间框架”），但将其提炼成科学概念并流

行起来，则是近年的事。
在弄清了历史时间框架与历史时间观念的

关系后，我们便清楚地看到了历史时间框架的

价值。从历史认识论的高度看，历史时间框架是

认识历史时间、培养和提升人的历史时间观念
素养的重要工具，视之为“利器”绝不为过。作为

工具，这种框架有“梯子”的功能，学生沿梯上攀

的过程就是提升历史时间观念的过程。作为工

具，这种框架还有“尺子”（亦即测量标准）的功

能，当学生主动或被动将其用之于检验，便可判
别自己的历史时间观念素养达到了什么水平级

别，从而明白今后应作怎样的努力。通过近期的

研究，笔者注意到，充分发挥历史时间框架的工

具功能是培养和提升学生历史时间观念素养的

一条“捷径”。至于如何使用这一“利器”，本文第
三部分将作具体说明。

历史时间框架形式多样，品类繁多。对其进
行分类研究，既可以深化我们对它的认识，又便

于将其用于历史教学实践。

依据人的感觉器官（主要是视觉器官眼睛

和听觉器官耳朵）能否感知、识别这个标准，我

们可将历史时间框架分为显形框架和隐形框架
两大类。

（一）显形历史时间框架

显形历史时间框架是指以载体呈现出来

的，人的感官能够感知、认识的历史时间框架，
常用的有三类：

1.图形式历史时间框架

图形式历史时间框架是以可视的数字、符

号、文字、线段、表格、图像及其组合来反映历史

事物存在时间的框架。因有“框”有“架”，狭义的
历史时间框架即仅指此。传统的图形式历史时

间框架有时间轴、年表、示意图等。

①时间轴

时间轴亦称年代轴，仿数轴而来，但轴上无

O年。时间轴鲜明体现了时间单向流逝不复回
的特点，其使用的纪年法以公元纪年法为宜。下

面是秦朝时间轴。

②年表

年表亦称历史大事年代表，是呈现历史事

物发生、发展和消亡等重要时间的表格。表中年

代按时序排列。其简化形式可省去表格。

历史年表种类很多，据陈相武、刘畅等研

究，①有常规大事年表、阶段年表、对照（比较）年

表、综合年表、专题年表等小类。至于篇幅与内

容，大的年表类框架，如《中国历史大事年表》
《中外历史大事年表》等可以是大部头工具书，

而小的年表只有几个年代和几个历史事件。

③示意图

历史时间示意图是用数字、符号、文字、图

形等形象地呈现历史事物存在时间的图像，因
可表明深层意思，故称示意图。这是历史时间框

架的一种重要方式。以下是用饼状图、曲线图、

表 1：秦朝历史大事年表

历史时间
公元前 230年
公元前 221年
公元前 209年
公元前 207年

史事
秦统一全国的战争开始

秦王朝建立
陈胜、吴广起义爆发

秦朝灭亡

表 2：战国至西汉年代简表

历史时间
公元前 475年至前 221年
公元前 221年至前 207年
公元前 206年至前 202年
公元前 202年至公元 8年

史事
战国七雄争霸
秦朝

楚汉战争
西汉

① 陈相武：《历史课的年表教学》，《西南师范学院学报》（哲学社会科学版）1984年第 2期；刘畅：《年表·命题·素养———以纪念改
革开放 40周年专题复习为例》，《历史教学》（上半月刊）2018年第 9期。

二、历史时间框架的类型与构成要素
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柱状图分别构建的历史时间框架（均采自近年

高考历史试题）。

随着现代制图技术的发展和人们审美意识

的增强，图形式历史时间框架种类更多，图形更

美，动感更强，给人以精彩纷呈之感。但要注意

的是，若过分追求形式，也可能产生分散人们对
用枯燥的数字表述的历史时间本身关注的负面

影响。

2.文字类历史时间框架

图形类历史时间框架的长处是有“框”有

“架”，具体形象。因此，人们往往将其等同于历

史时间框架，而实际上二者之间不能画等号，因

为在图示类框架外，人们还经常用文字来呈现

历史事物的存在时间。如司马迁在《史记》中，一
方面用《六国年表》《十二诸侯年表》等呈现历史
时间框架，另一方面在本纪、世家和列传中又用

文字构建了历史时间框架。至于《三国志》《资治

通鉴》等，书中没有“年表”，既无“框”又无“架”，

但却用文字构建了无数的大大小小历史时间框

架，并将一个又一个历史事物置于其下。又如

2017年文综全国卷 II第 27题有如下文字：“明

初朱元璋严禁宦官读书识字，但中后期宦官识

字逐渐制度化，士大夫甚至有针对地编纂适合
宦官学习的读本”。这里命题专家就用文字构建

出明朝的历史时间框架，并把宦官制度置于框

架之下。这些例子表明，文字类历史时间框架在

显形历史时间框架中占有重要地位。

3.语言类历史时间框架
除图形、文字外，显形历史时间框架还可以

用语言独立建构，以作用于人的听觉。在这一点

上，历史教师无疑人人都是（至少都应是）行家

里手。当历史老师讲，“秦朝建立（或形成）于公
元前 221年”，“秦朝二世而亡”“秦朝仅存在十

多年”等，他就是在用语言构建秦朝的历史时间

框架，用以反映秦朝存在的时间。在现实生活

中，当一个人不写不画，仅用“小时候”“长大后”

“晚年”“临终前”等模糊概念表述时间，就把某
人的人生经历讲述出来了，他也构建了这个人

物的“时间框架”。

（二）隐形历史时间框架

上述图形类历史时间框架、文字类历史时

间框架和语言类历史时间框架都是看得见或听
得着，亦即可感知的显性框架，而人们在接触历

史事物及其存在时间的过程中和过程结束后，

在头脑中还会构建隐形时间框架。隐形框架虽

不示人，但在人们认识历史事物及其存在的时

间的过程中却有很大作用。隐形历史时间框架
的构建过程如作文写诗“打腹稿”的过程，没有

这个过程显形历史时间框架无法形成。一般说

来，显形历史时间框架都是从隐形历史时间框架

中筛选出来的，后者的数量远远超过前者。隐形

框架的质量和水平决定着显形框架的质量和水
平。研究历史时间框架的形式，不能将其忘记。

历史时间框架形式虽多，但所有框架都包

括三个不可或缺的要素：

其一是历史时间节点，即历史事物存在时
间的关节点。有的研究者称之为“关键的时间

点”。这样的关节点，多是从历史事物出现（发

生）、转折（突变）、结束（消亡）三个时间点中筛

图 1：1945—1975年联合国成员国数量变化示意图

图 2：1948—1968年美国 b政府财政盈亏示意图

图 3：中国历代粮食平均亩产量示意图
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选出来。如秦朝历史时间框架肯定要以公元前

221年秦朝的建立为节点。而唐朝的历史时间框

架应以 618年唐朝的建立和 755年安史之乱爆

发两个时间为节点。学生对中外历史的重要时间
节点不仅要有所了解，而且有选择性地记忆的必

要。近年，因反对死记硬背，中学历史教育从一个

极端走向了另一个极端。幼小时代记住公元前

221年（秦统一中国）、755年（唐朝安史之乱）、

1919年（五四运动）等重要年代，终生有用。
其二是历史时间顺序，尤其是诸时间节点

的先后顺序。时序或反映同一历史事物不同环

节的逻辑关系，或反映不同历史事物之间的内

在逻辑关系。如果忽略了这两种逻辑关系，历史
时间框架便无法形成。

其三是历史时间段落，包括时期、时代等。

历史时间段落有短时段、中时段、长时段之别。

历史事物存在的时间越长，这个要素越显得重

要。时段、时期、时代等的划分，有助于人们认识
历史事物发展的阶段特点乃至总体特征。

以上三个历史时间要素是构建历史时间框

架，形成和提高历史时间观念的必要基础，舍

此，历史时间框架就是空中楼阁。因此，应用力

夯实。

历史时间框架是历史时间观念的外在形
象，具有形象性、史证性、简约性、多样性和可操

性等特点，在培养和提升学生历史时间观念素

养的过程中，我们应充分地对其进行开发和利用。

在历史教育的全过程中，历史时间框架都有用武

之地，这里就最重要的两个方面谈一些看法。
（一）在历史课堂教学过程中的利用

中外学者普遍认为，“学科核心素养”中的

“素养”，其核心和实质都是指向能力（尤其是关

键能力）的，①历史时间观念素养指向的主要是
人们构建、理解和运用历史时间框架的能力。培

养和提升学生的历史时间观念素养必须大力培

养和提升其构建、理解、运用历史时间框架的能

力，抓住这个关键，就抓住了牛鼻子，否则历史

时间观念的培养和提升会悬在空中。

就历史课堂教学而言，在培养和提升学生

构建历史时间框架能力时应注意以下几点：
第一，教师示范。在每一堂课中，在历史教

学全过程中，历史教师都要使用历史时间框架，

作出示范，潜移默化地影响学生。

第二，活跃个体。

1.要求学生了解历史事物存在的时间节点，
排列多个时间节点的先后，知道历史事物的发

展阶段。如学习唐朝历史，首先应知道或能查出

建立年代、结束年代和安史之乱这三个时间节

点。其次应排列出这几个节点的先后顺序，即
618年→755年→907年。最后知道唐朝历史可

分为前后两个时期，或初唐、盛唐、中唐和晚唐

四个阶段。

2.引导学生进行发散思维，在头脑中构建多

个详略不一、容量或大或小、精确程度有高有低
的隐形的时间框架。如下面的唐朝历史时间框

架就各不相同。

3.引导学生进行集中（聚敛）思维，鼓励他们

从多个隐形框架中自主筛选出最佳框架，并显

形呈现。“最佳框案”因人而异，没有绝对的统一

的标准。比如，都是构建唐朝历史时间框架，初
一学生构建的可以简单粗疏一些，高中准备选

考历史的学生设计的则应详细精确一些。

第三，生生互动。两个或一组学生交换观点、

评议各人提供的方案，评选出本组的最佳框架。

第四，师生互动。共同评议、推选最佳框架
多个或一个，并提出改进意见供原作者参考。

第五，课后延伸。在课后书面作业或思考题

中，应有开发利用历史时间框架的题目，既可修

① 薛伟强：《中学生史证能力素养的内涵、现状与培育》，《历史教学》（上半月刊）2018年第 8期。

三、历史时间框架的开发与利用
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订课内初步设计的框架，也可新构建框架。

以上讲的是历史时间框架构建能力的培

养，此外还应培养和提升理解、运用历史时间框

架的能力。限于篇幅，此不展开说明。
总之，在培养和提升学生的历史时间观念

素养方面，历史时间框架是上佳的工具。而且，

我们还要注意到，这一工具并非只能提升学生

的历史时间观念素养，历史时间和历史空间相

伴相随，因此，在促进历史时间观念素养提升的
同时，历史时间框架的利用，还可以促进学生历

史空间观念的提升。此外，历史时间框架的建构

和使用也能在一定程度上培养和提升学生的核

心素养。这就说明，历史时间框架的功能具有综
合性，开发利用确实重要。

（二）在历史测评中的利用

从一定意义上讲，历史时间框架是一把“尺

子”，用以考查学生历史时间观念素养提升的状

况和已达到的水平，相当准确。比如，学生解答
某个题目时能将、也仅仅将某一史事定位在某

个时间框架下，这表明其历史时间观念素养达

到 2级水平。如能将历史和现实问题置于具体

的时间框架下进行独立的探究并发表自己的见

解，则达到了 4级水平。
“春江水暖鸭先知”。对于历史时间框架在考

查历史时间观念素养中的价值，思想专注、思维

敏捷的高考历史命题专家早已有了清楚的认识，

正因为如此，以历史时间框架为材料的高考历史

试题近年频频出现。下举出几例与大家分享。
例 1：（2018年全国“文综”卷 III 第 26题）

我国第一部药学专书《神农本草经》大约成书于

汉代，《唐本草》是世界上第一部由国家制定的

药典，宋代颁行了多部官修本草，明代李时珍撰

成药物学集大成之作《本草纲目》，由朝廷颁行。
这些史实说明，我国古代药学的发展

A.源于大一统的政治体制

B.得益于国家力量的支持

C.是商品经济繁荣的结果
D.受到了宋明理学的推动

解析：在此题题干中，命题专家用文字构建

出了中国古代药学（以药物著作为中心）发展的

历史时间框架。

例 2：（2018年浙江历史选考第 24题）下表

为《经济全球化大事年表（部分）》。下列项中，对

该表信息解读不正确的是（选项略）

解析：本题材料是反映全球经济化演进过

程的历史时间框架。表中年代按时序排列，是典

型的历史大事年表。

例 3：（2018年“文综”全国卷 II第 33题）下
图可以用来说明奴隶贸易（选项略）

解析：此题材料以柱状图反映 16～18世纪

奴隶贸易，属示意图类历史时间框架。

例 4：（2017年全国“文综”卷 I第 42题）阅

读材料，完成下列要求。

表 3为 14—17世纪中外历史事件简表。从

表中提取相互关联的中外历史信息，自拟论题，

并结合所学知识予以阐述（要求：写明论题，中
外关联，史论结合）

解析：此题材料为“对照年表”，是历史大事
年表中较复杂的一类。此题为开放性试题，能力

含金量颇高，除考查历史时间观念素养水平外，

还考查了其他核心素养达到的水平。

以上四题都是通过对历史时间框架的理解
和运用来考查应试者历史时间观念达到的水

平。几年的高考实践证明，这样的考查是行之有

效的。

历史高考是中学历史教学（首先是高中历

1947年
1989年
1991年
1992年
1994年
1995年
1999年
2001年

关贸总协定建立
亚太经济合作组织建立

中国正式加入亚太经合组织
中国提出建立社会主义市场经济目标

北美自由贸易区建立
世贸组织取代关贸总协定

欧元正式问世
中国加入世贸组织
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史教学）的“指挥棒”，而上述题目的“指挥”，又

是符合高中历史新课标所确定的培养和提升学

生历史学科核心素养的大方向的，其对中学历

史教学（尤其是测评）的影响不言而喻。可以肯

定地说，利用历史时间框架来考查学生的历史

时间观念素养的历史测评题，将大量地持续地
出现在各类历史测评卷（包括高考历史试卷）

中。作为历史教师，我们应深入研究利用了历史

时间框架的历史测评题，并学会命制以适应历

史测评的发展趋势。

【作者简介】冯一下，成都大学退休副教授。
黄勇，中学高级教师，四川省教育科学

研究院历史教研员。
赖蓉辉，中学高级教师，四川省成都市

教育科学研究院历史教研员。

【责任编辑：王雅贞】

中国
朱元璋在位期间，与占城、爪哇、暹罗等 30余国进行
官方贸易
废除丞相制度
郑和七下西洋，是世界航海史和中国古代对外交往史
上的壮举
张居正进行赋役合一、统一征银的“一条鞭法”改革
李时珍《本草纲目》刊刻
玉米、番薯、马铃薯等高产作物传入中国
汤显祖出生，代表作《牡丹亭》表现男女主人公冲破礼
教束缚、追求爱情自由
朱子学在日本为官方推崇，成为显学
茶叶大量输往欧洲
宋应星《天工开物》刊刻
美洲白银大量流入中国
郑成功收复台湾

外国
德国人古登堡发明了最早的印刷机
哥伦布到达美洲大陆
佛罗伦萨 200余家纺织工场雇佣 3万余名工人

哥白尼提出“太阳中心说”
意大利人利玛窦到中国，传播了西方自然科学知识
莎士比亚出生，代表作《哈姆雷特》

英国入侵印度，英属东印度公司在印度开展殖民活动
英国早期移民乘“五月花号”到达北美

14～15世纪

时间

16世纪

17世纪

———据李亚凡编：《世界历史年表》等

表 3

（上接第 12页）
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释出来了。他有哪些领袖气质特点，这些特点有

哪些史实作支撑？比如说恺撒胆大无畏，这是领

袖应该有的特点。这本书里面有没有呢？当然

有。有一次海盗把恺撒作为人质绑票了，要向他
家里勒索，海盗要 20塔兰特，恺撒教他要 50塔

兰特，海盗将他奉为上宾，天天大鱼大肉伺候，

没事儿他还骂那些海盗，“你这些饭怎么送来迟

了，菜做得不好吃”。他的仆人问，“为什么海盗

要了 20塔兰特，你却主动涨价到 50塔兰特”？
恺撒说，“我涨价越高，就越安全。因为我是他们

的财神爷，他们对我的期望越高就越不会伤害

我，你看我的待遇就越好，我就可以骂他们”。恺

撒胆子大、有谋略。这些都是书中细节，属于领
袖气质、领导力的成分，如果学生发现了，并且

能将这些细节补充出来，我就觉得他读书有收

获。这会不会对他的人生有影响呢？不一定，也

许有，也许没有，但是哪怕某一个细节影响了一

两个人，我就觉得很有意义。

我不觉得读书就是纯粹为了提高学生解析
材料题的能力，而是觉得读书真正的意义是为

了让人自我完善，自我成长，这是最关键的。顺

便得了材料解析题的高分，那是一个附加的事

儿，不用特别刻意。如果学生读书特别透彻，解

释的特别好，你还担心他材料题做不好吗？还用
得着反复训练这些材料吗？书全是材料，而且材

料的训练量，比我们日常的材料的训练量大得

多，而且他做这些材料题的时候兴趣要浓的多。

【作者简介】魏勇，中学特级教师，北京十一学校
历史教师。

【责任编辑：王雅贞】
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