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江苏省仪征中学 2021-2022 学年度第一学期高一地理学科导学案

第二单元第二节——海水运动与水循环 1

研制人：刘婉锐 审核人：李学忠
班级：____________姓名：____________学号：________授课日期：11.4

【课程标准及要求】

课程标准 学习目标

1. 运用图表等资料，说明海水运动对人类活动的影

响。

2. 运用示意图，说明水循环的过程及其地理意义。

1. 结合生活实例示意图，分析海水运动对人类活动的

影响及人类对海洋资源的开发利用。(地理实践力)
2. 结合示意图，掌握水循环的过程、类型及意义，分

析人类对水循环的影响。(综合思维、地理实践力)
【导读——读教材识基础】

阅读地理必修 一 教材第 39—44 页

【导学——培素养引价值】

一、海水的运动及影响

1．形式与意义

(1)形式：主要有波浪、潮汐、洋流等。(2)意义：①输送水、物质和 。②促进海洋生态系统的

循环。③影响全球的天气和 。

2．波浪

(1)风浪：是指在 作用下形成的海面的波状起伏运动。(2)影响①影响港口建筑、航运、船只停泊等。②

有利于污染物的 和水质净化，但也会导致污染物的重新悬浮和污染的加剧。③可用来 。

3．潮汐

(1)定义：由月球和太阳的 引起的海面周期性升降运动。在下图横线上填上恰当的词：高潮、低潮、

潮差、涨潮、落潮。

(2)影响

①大型船舶可趁 进出河流和港口。②可利用潮汐建设潮汐电站。

4．洋流

(1)定义：海水常年较稳定地沿一定方向作大规模的流动。

(2)分类

①暖流：水温比流经海区水温 的洋流。②寒流：水温比流经海区水温 的洋流。

(3)影响

①影响海上航行：船舶顺洋流航行可节约 ，加快 ；寒暖流相遇，往往形成 ，对海上航行不利。

②对海洋生物资源和 分布有一定影响：世界著名渔场主要分布于 和海水 的海区。

③对流经海域及附近地区的气候产生一定的影响：暖流具有 的作用；寒流具有 的作用。

④对近海污染的影响：加快污染物扩散，降低 ，但会扩大 。

【导思——析问题提能力】

探究一：海水的运动及影响

1．海浪的成因及特点

类型 主要成因及特点

风浪
风吹拂海面引起海水的波动；风速越大，浪高越高，能量越大；风浪传到无风海区或风停息后的波浪，

称为涌浪；海浪传至浅水区，受海底摩擦作用，能量衰减，出现破碎和卷倒，称为近岸浪或拍岸浪

海啸 海底地震、火山爆发或水下滑坡、坍塌引起海水的波动，并因此形成的巨浪，能量巨大

风暴潮
①在强风(台风、飓风、热带风暴)作用下，近岸地区海面水位的急剧升降。②当强风与海水涨潮同时

发生时，海水水位暴涨，风暴潮来势倍增。③热带、温带的沿海地区均可受此袭击，能量巨大

学法指导：

海啸和风暴潮的差别
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风暴潮 海啸

波长 波长不到 1千米 波长长达几百千米

速度 传播速度比起海啸要慢得多 传播速度快，每小时可达 700～900千米

2．潮汐的形成及利用

(1)潮汐活动规律及成因

活动周期 活动规律 成因

一天 两次潮汐

在地球上，当某地处于正对或背对月球时，此处的海水被月球引力“拉”起来，

周围的海水也向着此处聚集堆积，就形成涨潮。大部分海域一天出现两次海水涨

落

一月

两次大潮
当太阳、月球与地球三者的位置大致在同一条直线上时，太阳和月球对地球的引

力叠加在一起，易形成大潮

两次小潮
当太阳、地球连线与月球、地球连线大致垂直时，太阳、月球对地球的引力小，

便产生小潮

(2)潮汐现象的影响和应用

①准确掌握海水潮汐规律对渔业生产有很大帮助。

大潮流水急，鱼群容易分散排向外海，或栖居于中上层

小潮流水缓慢，鱼群易集中推向内海，并下沉海底，利于捕捞

②涨潮时，外海高盐度的海水被推向岸边，是提取海水晒盐的好机会。

③海上航运事业和潮汐关系更加密切，潮流影响着航行的方向和速度。

④掌握潮汐规律，能使港口增加大船只的通过能力；充分利用潮间带发展水产养殖业。

⑤潮汐蕴藏着巨大的能量，可以利用发电，为人类提供清洁能源。

3．洋流对地理环境的影响

影响方面 具体表现 实例

气

候

全球

影响

促进高低纬间热量和水分的输送与

交换，调节全球热量和水分平衡

低纬度海区温度不会持续升高，高纬度海区温度不

会持续降低

大

陆沿岸

暖流增温增湿 北大西洋暖流对西欧温带海洋性气候形成的影响

寒流降温减湿 副热带大陆西岸寒流对荒漠形成的影响

海洋生物

寒暖流交汇处，海水受到扰动，将

下层营养盐类带到表层，利于浮游

生物大量繁殖，为鱼类提供饵料

北海道渔场：日本暖流与千岛寒流交汇

北海渔场：北大西洋暖流与东格陵兰寒流(北冰洋南

下冷海水)交汇

纽芬兰渔场：墨西哥湾暖流与拉布拉多寒流交汇

上升流将深层营养物质带到表层形

成著名渔场
秘鲁渔场、索马里渔场、本格拉渔场等

海洋污染 加快净化速度；扩大污染范围 油船泄漏、陆地近海污染

海洋航行

影响航行速度、时间及经济效益 顺洋流加速、逆洋流减速

热带海域寒流流经地区、寒暖流交

汇区形成海雾
拉布拉多寒流与墨西哥湾暖流交汇处，海雾较重

洋流从北极挟带冰山南下，对航运

不利
拉布拉多寒流常挟带冰山
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学法指导：

海水等温线图的判读

在地图上，把海洋表层水温相同的点连成的线叫海水等温线。海水等温线可以反映各海区水温的分布状况。

1．判断与同纬度海水的温度关系

某海域海水等温线向高纬凸出，说明该海域比同纬度的海水温度高；某海域海水等温线向低纬凸出，说明该海

域比同纬度的相邻海域温度低。

2．判断南北半球

如果某海区越向北水温越高，说明该海区在南半球；如果某海区越向北水温越低，说明该海区在北半球。

3．判断季节

海水等温线的分布受季节和海陆分布影响较大。一般来说，夏季，海水温度比同纬度的陆地气温要低；冬季，

海水温度比同纬度的陆地气温要高。夏季海洋等温线向低纬度凸出；冬季海洋等温线向高纬度凸出。

4．判断洋流性质及流向

(1)根据海水等温线的分布规律确定南、北半球。如果海水等温线的数值自北向南逐渐增大，则该海域在北半球，

如图甲；如果海水等温线的数值自北向南逐渐减小，则该海域在南半球，如图乙。

(2)根据海水等温线的弯曲方向确定洋流的流向和性质

洋流的流向与海水等温线的凸向一致。如果海水等温线向高纬凸出(北半球向北，南半球向南)，说明洋流水

温比流经海区水温高，则洋流为暖流；如果海水等温线向低纬凸出(北半球向南，南半球向北)，说明洋流水温比

流经海区水温低，则洋流为寒流。如下图：

【导练——解例题找方法】

1．图示内容引起的海水运动形式是( )

A．风浪 B．潮汐

C．洋流 D．波浪

2．海水运动的最基本形式是( )

①波浪 ②潮汐 ③洋流 ④风暴潮

A．①②③ B．②③④

C．①③④ D．①②④

潮汐发电利用了海水涨落的水位差，水位差最大时潮汐现象最明显。读潮汐电站示意图，完成 3～4题。

3．若 H表示潮汐发生时大坝两侧的水位差，H在一个月内达到最

大的日期可能是农历( )
A．初八 B．十六

C．二十一 D．二十五

4．我国沿海某地利用潮汐发电，一天可以发电( )
A．1次 B．2次
C．3次 D．4次

【导悟——拓思维建体系】



4

【课后检测】（作业时长 20 分钟，★为选做题）

许多大河河口地区有丰富的潮汐能资源。据图回答 1～2题。

1．亚马孙河河口潮汐潮位高的主要原因有( )
①该河径流量大，入海河水逆潮流顶托抬高潮位 ②河口呈喇叭形，潮水涌入由

宽变窄，推高潮位 ③河口位于赤道附近，无地转偏向力，可保持高潮位 ④河

口处盛行下沉气流，大气以水平运动为主

A．①② B．③④ C．①③ D．②④

2．下列关于潮汐的说法中，错误的是( )
A．是在月球和太阳引潮力作用下所产生的周期性运动

B．潮汐作用可加剧海岸的侵蚀，影响海岸生物分布

C．巨型远洋轮往往利用退潮时进出港口

D．从低潮到高潮过程中，水位逐渐上升

波浪能具有能量密度高、分布面广等优点，它是一种取之不竭的可再生清洁能源。我国有广阔的海洋资源，

波浪能的理论存储量为 7 000万千瓦左右。据此回答 3～4题。

3．波浪能的能量来源是( )
A．天体引潮力 B．地球内部

C．太阳能 D．海洋生物

4．下列说法正确的是( )
A．波浪对港口建筑影响不大

B．波浪有利于污染物的扩散和水质净化

C．我国的山东、福建、江苏和台湾沿海为波浪能丰富的地区

D．海啸虽然是由地震引发的，但也是一种风浪

读“我国长江口附近地区水循环示意图”，回答 5～7题。

5．图示地区水循环最活跃的季节是( )
A．春季 B．夏季 C．秋季 D．冬季

6．长江参与的水循环类型有( )
A．海上内循环

B．海陆间大循环

C．陆上内循环

D．海陆间大循环和陆上内循环

7．关于水循环各环节的叙述，正确的是( )
A．环节①参与地球表面形态的塑造

B．环节②与地表温度无关

C．环节③基本态势与海陆分布无关

D．环节④受人类活动的影响最深刻

【★】8．海雾大多是因为暖湿空气流经较冷洋面(寒流)被冷却凝结而形成，寒暖流交汇处往往具备这样的大气

环流条件，很容易形成海雾。读“日本附近海域洋流示意图”，回答下列问题。

(1)说出图中②海域容易出现海雾的原因。

(2)简述图中 P地冬季多降水的主要原因。

(3)图中海域有一世界著名的大渔场——北海道渔场，试分析该渔场形成的有利条件。
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读“河北、山东、江苏、浙江四省潮汐动力资源相关数据”，回答 1～2题。

四省沿海潮汐动力资源理论蕴藏量统计表

省份 平均潮差(m) 年潮汐总能量(亿度/年)
浙江 3.7 1 146
山东 1.5 165
江苏 1.2 101
河北 0.65 2.6

1.中国近海的潮差分布特点是( )
A．黄海潮差小，东海潮差大

B．夏季潮差小，冬季潮差大

C．外海潮差大，近岸潮差小

D．沿潮波方向，左岸潮差比右岸大

2．四省中，浙江省潮汐动力资源最丰富的原因不包括( )
A．海岸线曲折，潮汐资源丰富

B．夏季风增强了潮汐的能量

C．太阳辐射强，潮汐能丰富

D．海底较深，海水运动的阻力小

南非沙丁鱼属于沙丁鱼的一种，体型细小，喜冷水，好群居，以大量的浮游生物为食。厄加勒斯浅滩是沙

丁鱼的集聚地。每年 5～7月，当冰冷的洋流沿海岸向北侵袭，形成一条狭长的冷水带时，沙丁鱼便开始一年一

度的大迁徙。下图为“冬季非洲南部周边海域图”。据此回答 3～5题。

3．南非沙丁鱼迁徙时会整齐地聚集成群，主要目的是( )
A．节省体力 B．防御天敌

C．保持体温 D．方便摄食

4．厄加勒斯浅滩成为南半球沙丁鱼主要集聚水域的原因有( )
①受寒流影响，水温低 ②光合作用强，浮游生物多

③浅滩面积大，生存空间广 ④海水浅，海面风平浪静

A．①②③ B．②③④

C．①②④ D．①③④

5．沙丁鱼每年 5～7月从集聚地向产卵地大迁徙的原因有( )
①沿岸寒流向东北流动，利于沙丁鱼顺流迁徙

②沿岸寒流降低了产卵地海域水温，提供了冷水生存环境

③沿岸寒流与外海的厄加勒斯暖流交汇，为沙丁鱼带来丰富饵料

④附近陆地河流处于丰水期，带给产卵地海域丰富的营养物质

A．①②③ B．②③④

C．①②④ D．①②③④


