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  必修四《哲学与文化》

第3课 把握世界的规律

   4.1 人的认识从何而来
（研制：马楠  审核：郑烛军  授课时间：   ）

【学习目标】

1.科学精神：理解感性认识和理性认识的辩证关系实现由感性认识上升到理性认识，探究事物的本质和规律。

2.公共参与：通过与动物的本能活动、唯心主义、唯物主义的比较，明确实践的基本特点。

3.政治认同：从实践是认识的来源、动力、标准和目的四个方面理解实践是认识的基础，牢固树立实践第一的观点。

【知识体系】

【自主学习】

1.认识和实践

⑴认识

①含义：认识是主体对客体的          。

②反映形式：    认识和     认识。

a.感性认识：感性认识是人们在实践基础上由感觉器官          的关于事物的      、事物的外部联系、事物的各个方面的认识,包括      、      和     三种形式。

b.理性认识：理性认识是人们借助       在概括、整理大量感性材料的基础上达到关于事物的      、全体、内部联系和事物自身规律性的认识,包括     、     和    三种形式。

③感性认识与理性认识的关系：

a.感性认识是认识     阶段,理性认识是认识的     阶段

b.感性认识有待于发展、     为理性认识,理性认识      感性认识,二者相互渗透、相互包含,具有辩证统一关系。

⑵实践

①含义：实践是人们改造        的物质性活动。

凡是实践，都是以       为主体、以        为对象的物质性活动。

⑶实践的特点

a.实践具有           。

原因：实践的基本要素包括实践的     、实践的     和实践的      ，都是客观的。实践活动的过程是物质相互作用的过程，这个过程及其结果是受客观事物及其         制约的，也具有客观性。

b.实践具有            。

原因：实践是人       、       的活动。人将在实践中形成的认识用于指导实践。

c.实践具有            。

原因：实践不是单个人的孤立的活动，而是处在一定        中的人的活动。实践活动的内容、形式、规模和水平受到一定        的制约，是一定历史条件的产物。

2.实践是认识的基础

⑴实践是认识的         。

在      活动中,人们借助一定的手段同         发生关系,从而获得对客观事物的认识。

⑵实践是认识发展的          。

①认识产生于         。实践不断产生        、提出       ，推动人们进行新的探索和研究。

②实践的发展为人们提供日益完备的       ,这些工具延伸了人类的       ,促进人类认识的发展。

③实践锻炼和提高了人的         。人类在改造客观世界的同时，也改造着自己的     世界，提高自己判断和推理的能力，从而推动认识不断深化。

⑶实践是检验认识真理性的          。

①      处在主观和客观的交汇点上。

②通过实践,人们可以把自己头脑中的观念的存在变为      的存在。

③人们把指导自己实践的认识和实践所产生的结果加以     ,从而检验认识是否正确地反映了客观事物。

⑷实践是认识的         。

认识从     中来,最终还要回到     中去。认识本身不是目的,       才是认识的目的。
【易错易混】
1.理性认识包括感觉、知觉和表象三种形式。                            （   ）

2.实践是指人们改造世界的一切活动。                                  （   ）

3.实践是有意识、有目的的活动，盲目的实践是不存在的。                （   ）

4.实践是一种客观活动，又是一种主观活动。                            （   ）

5.实践是人的活动，人的一切活动都是实践活动。                        （   ）

6.实践是社会性活动，单个人的实践活动是不存在的。                    （   ）

7.实践是获得知识的唯一途径。                                        （   ）

8.认识的发展推动实践的发展。                                         (　 )                                          

9.实践是客观见之于主观的活动。                                      （   ）

10.科学理论是检验人们认识正确与否的唯一标准。                       （   ）

11.实践是认识的重要来源，认识既源于直接经验，也源于间接经验。        (   ) 

12.追求真理是实践的目的。                                            (   )   

【议题探究】
【议题一】2021年4月29日11时23分，中国空间站天和核心舱发射升空，准确进入预定轨道，发射任务取得圆满成功。本次发射场选在濒海的文昌航天发射场，发射站具有纬度最低、射向范围宽、运载效能高、运输限制少、落区安全性好等特点，与内陆发射场相比优势十分突出；空间站研制由全国近千家单位密切协同、攻坚克难，十年来先后完成了方案设计、初样与正样产品研制；中心科技人员严密组织、严把质量、严控风险、严防疫情，精心组织任务实施，叫响了“向天图强再立新功，航天报国再创奇迹”的口号。

结合材料，运用实践的特点知识，谈谈中国空间站天和核心舱发射的工作经验。

【议题二】创新、协调、绿色、开放、共享的新发展理念，是在深刻总结国内外发展经验教训，分析国内外发展大势的基础上形成的，是针对我国发展中的突出矛盾和问题提出的，集中反映了我们党对我国发展规律的新认识。实践提出的新课题、新要求、新变化，要求新理念给予解答，进而对新理念进行检验、修正与完善。新发展理念正在深刻地推动着我社会的发展和变革。

结合材料，运用实践是认识的基础的知识，说明我国的发展实践对新发展理念的作用。

【课堂检测】

1．感性认识和理性认识的区别是(    )

A．感性认识包含错误，理性认识完全正确

B．感性认识反映事物的现象，理性认识反映事物的本质

C．感性认识产生于日常生活，理性认识产生于科学实验

D．感性认识来源于社会实践，理性认识来源于抽象思维

2．清华学姐事件、重庆公交车事件……2020年全民经历的“新闻反转”事件并不止这些。马克思说，新闻真实是一个动态的过程，只要报刊有机地运动着，全部事实就会完整地被揭示出来。所以，从某种程度上说，新闻反转在所难免。这表明（   ）

①理性认识是感性认识的高级阶段，理性认识比感性认识更重要

②感性认识上升到理性认识需要经历一个由浅入深、由表及里的过程

③把感性认识发展深化为理性认识，感性认识依赖于理性认识

④感性认识和理性认识相互渗透、相互包含，具有辩证统一关系

A．①③           B．①④
C．②③
         D．②④

3.国家主席习近平在重要讲话中多处引用古语古训，也带火了许多古诗词。下列习近平主席所引用的古诗词与其蕴含的哲理对应正确的有(　　)

①些小吾曹州县吏，一枝一叶总关情——树立正确的意识

②纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行——实践是认识的目的

③疾风知劲草，烈火见真金——实践是检验认识的真理性的唯一标准

④衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴——发挥主观能动性是成功的前提

A．①③                 B．①②              C．②③           D．③④

4.随着量子纠缠比特数目的增加，量子计算的速度能够实现指数级的提升。中国科学技术大学研究团队首次成功实现了18个量子比特超纠缠态的实验制备和严格验证，使量子计算的速度又向前跨越了一步。这表明(　　)

①世界的统一性在于实践              ②认识是实践发展的动力

③思维和存在具有同一性              ④实践是客观物质性活动

A．①②               B．①③              C．②④          D．③④

5.我国科学家利用小分子核苷酸合成了活体真核染色体，得到了具备完整生命活性的酿酒酵母基因组，首次实现了人工基因组合成序列与设计序列的完全匹配，这标志着人类向“再造生命”又迈进一大步。这主要表明(　　)

A．规律具有客观性                    B．实践具有主观能动性  

C．意识具有自觉选择性                D．实践具有客观物质性

6．《道德经》说：“不出户，知天下；不窥牖，见天道。其出弥远，其知弥少。是以圣人不行而知，不见而明，不为而成。”你对此观点的认识是(　　)

A．错误，否定实践是认识的来源           B．正确，意识对事物发展有促进作用

C．正确，肯定实践具有自觉选择性         D．错误，认识是实践的目的

7. 随着科技的进步尤其是“互联网＋”的发展，出现了代驾、陪购师、网络主播等新兴职业。这些新兴职业在给社会带来效率或便利的同时，也面临着如何规范的问题，制定相关的法律法规刻不容缓。由此可见(　　)

A．实践具有客观物质性                  B．实践具有直接现实性

C．实践是认识的最终目的                D．实践是认识发展的动力

8．谚语“亲身下河知深浅，亲口尝梨知酸甜”所蕴含的哲理是（   ）

①实践是获得真理性认识的来源              ②实践是获取正确认识的唯一途径

③实践是检验认识的真理性的唯一标准        ④认识从实践中来，最终是为了形成理论

A．①③             
B．①④
             C．②③
         D．②④

9．1978年5月11日，《光明日报》发表本报特约评论员文章《实践是检验真理的唯一标准》，由此引发了一场关于真理标准问题的大讨论。文章指出，检验真理的标准只能是实践，理论与实践的统一是马克思主义的一个最基本的原则，任何理论都要不断接受实践的检验。一种认识正确与否，只能由实践来检验。这是因为（    ）

A．实践是社会历史性的活动                 B．实践处在主观和客观的交汇点上

C．实践的主体是人民                       D．实践是客观见之于主观的活动

10．“造烛为照明，求知为运用。学而不用如同种地，不播种终无收获。”这是在强调（   ）

A．实践是认识的目的             
B．实践是认识发展的动力

C．实践是认识的唯一来源
            D．实践是检验认识真理性的唯一标准

【课后作业】
一、选择题
1．感性认识是人们在实践基础上由感觉器官直接感受到的关于事物的现象、事物的外部联系、事物的各个方面的认识，其形式包括(　　)
①感觉和知觉　②概念和判断　③表象　④推理
A．①②   
B．①③
C．②④   
D．③④

2．(2020·浙江7月选考)采用传统的玉米和大豆间套种方法，大豆会缺少光照，倒伏严重，产量很低。针对该问题，农学家经过多年探索，反复试验，提出玉米和大豆带状复合种植的新理论和新方法，实现了两种作物的协调高产。由此可见(　　)
①实践是认识的来源
②认识产生于实践的需要
③认识受具体的实践水平限制
④认识受主体知识水平的限制
A．①②   
B．①③
C．②④   
D．③④
3．北京时间2020年2月27日，《科学·进展》在线发表了中国科学院国家天文台科研团队在月球深空探测领域取得的重大发现。该团队利用玉兔二号月球车上搭载的测月雷达，首次揭示了月球背面着陆区域地下40米深度内的地质分层结构，这一研究成果对于了解撞击过程对月表的改造、火山活动规模与历史等具有非常重要的意义。下列对此解读正确的是(　　)
①认识工具的更新是认识发展的目的
②人的认识发展受主观因素的制约
③实践的发展提高人认识世界的能力
④世界是物质的世界
A．①②   
B．①③
C．②④   
D．③④

4．某作家说，一些所谓“心灵鸡汤”并不接近生活真相，不但没有养分，甚至还有害。因为生活是庞大复杂的，青少年如果真正相信一句看起来很精致的话，并用它去解读自己尚未开启的人生的时候，就会放弃探索生命这一复杂事物的可能性。对上述观点解读合理的是(　　)
①事物的复杂性决定了对生活真相的揭示具有主体差异性
②亲身参与生活实践所获得的感悟比间接经验更具真理性
③感悟人生意义有赖于对庞大而复杂生命历程的不懈探索

④对人生的真切感悟只有在主体与客体相互作用中才能实现
A．①②   
B．①④
C．②③   
D．③④

5．有了目标就要去行动，“不要面对多姿多彩的想法而陶醉不已，不去努力为之奋斗，它永远只是一个漂亮的肥皂泡，最终是会破碎的……”这句话蕴含的哲理是(　　 )
A．人们能够能动地认识世界
B．真理最基本的属性是主观性
C．实践是认识的目的
D．物质与意识相互依赖不可分割
6．中国科学家团队研究发现细胞核内存在能特异性识别病毒DNA的天然免疫受体分子，可启动对病毒的“强反击”。该发现揭示了细胞核内的蛋白分子参与天然免疫识别及其信号转导的新机制，为抗病毒治疗与炎症疾病防治提供了新思路和潜在药物研发新靶标。这一研究表明(　　)
①实践是一种直接现实性的活动

②实践是认识的来源和发展动力

③人们对世界的认识是永无止境的

④客观世界是人的主观意识的产物
A．①②   
B．①④
C．②③   
D．③④

二、非选择题
7．我国农村经济组织形式在其发展的历程中不断创新，其演变历程如下：20世纪50年代，我国突破个体农户经营的局限，先后实行了农业合作化和人民公社体制下的农村集体经济组织形式，促进了农业生产的发展；1978年实行了以家庭联产承包经营责任制为基本特征的经济组织形式，代替了低效率的农村集体经济组织形式，调动了农民的积极性，大大解放了农村生产力；随着生产社会化和市场化的发展，农村家庭承包经营也表现出一些不足，一种农民自愿联合、民主管理的互助性经济组织——农民专业合作社应运而生。政府积极引导农村土地经营权有序流转，发展农业适度规模经营。
我国对农村经济组织形式的探索历程是如何体现实践是认识的基础的。
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