自我保护有方法
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一、教学内容：自我保护（安全教育）

二、教学目标：

基础目标：了解生活中的一些危险，了解自我保护的方法。
核心目标：学会避免危险，掌握自我保护的技能，增强自我保护的能力。
延展目标：增强自我保护意识，将方法运用到今后的日常生活中。

三、教学重点：掌握自我保护的方法。
四、教学难点：学会辨别和警惕生活中的危险信号。
五、学情分析：高中生虽已接近成人，但毕竟阅历相对简单，社会经验不够丰富，鉴别是非的能力也比较弱，容易受到意外事故和社会不良行为的伤害。在现实生活中，由于中学生自我保护意识不强，受到伤害的事情也时有发生。因此，学会自我保护，可以提高中学生辨别是非的能力，这是健康成长的需要，也是家庭幸福的保障。
六、教具准备：课件

七、教学过程：
Step 1：热身活动
嘴巴手指不一样
Step 2：探究活动：生活中的“危险区”
一、李昊正在使用电脑查阅资料，这时候，同学在QQ上给他发消息说，手机欠费了，请李昊给他充话费，并且给了一个手机号。李昊心想，和同学平时关系不错，于是就给那个手机号码充了话费。充完话费继续查资料，刚刚准备关电脑，跳出一个黄色网页。他心想，偶尔看一下应该没事。可是，越看越上瘾，控制不住地点了各种链接……
二、郭金因为与其他班的同学争篮球场地，双方发生了冲突，对方扬言要给他点颜色看看。第二天放学后，郭金在回去的路上被几个男生拦在了巷子里，并被狠狠殴打了一顿。那几个男生还对郭金说：“不许报警，也不许告诉别人，不然你等着瞧吧。”
请你结合上面的情景想一想，还有哪些是我们需要警惕的“危险区”？
Step 3：保护有“方”
一、为什么集体下楼梯不能拥挤？
上海外滩踩踏事件
二、单独乘车
三、不要进入陌生人的家中
四、如何帮助陌生人
放学回家，发现有人跟踪怎么办？
总结：
一、敏锐的识别能力。首先观察一下大环境是否安全，是空无一人的场所还是公共场合，观察环境是否有异常，面对陌生人时注意观察表情，如是否过分热情等。
二、清醒判断。对事件性质的分析，明辨是非、真伪、美丑、表里、安危、合法非法，对疑点细节进行分析，对处境进行分析，对事态发展进行预测。如感觉到有危险，尽快冷静下来，思考如何脱离当下情境。
三、理智的自制。自制表现在对意外钱物的警惕，对拒绝诱惑的勇气，对摆脱困境的信心，对威胁、暴力抗拒的决心。恪守“我不跟陌生人走”“我要大声说不”的安全原则。
四、强烈的自我保护意识。不论男生女生都要做到自尊、自爱、自重。具体体现在“远离是非之地”“远离学生不适宜的场所”“异性相处疏而不远，把握交往的距离”等方面。
五、选用灵活的自卫方式。可以利用环境保护自己，借用他人保护自己，运用法律保护自己，在孤军奋战时注意机制灵活应对。遇到难以脱身的危险情境时，提醒自己有危险及时求救，“缓兵之计，走为上策”。
