高中排球教学设计：正面双手垫球

一、指导思想：　　

新课标以“健康第一”为指导思想，重视学生的主体地位，重视学生学习兴趣的培养和运动技能的掌握，为学生的终生体育奠定基础。本课以“健康第一、以人为本”的教育理念为依据，学生终身受益为宗旨。在教学中注重培养学生对体育运动的爱好和兴趣，让学生掌握从事终身体育运动所需要的体育知识和技能，提高自我锻炼的能力，养成终身体育锻炼的习惯。以学生发展为中心，通过课堂教学，调动学生的学习积极性，增强学生体质，发展学生个性。 
二、教材分析：　　

排球运动具有激烈的对抗性、高度的技巧性、严密的组织性等特点，是一项深受人们喜爱的运动。它不仅能使参与者的爆发力、速度、灵敏性、柔韧性等体能得到发展，身体各器官、系统机能得以完善，而且还能培养他们机智果断、沉着冷静的心理品质和团结协作、顽强拼搏的作风。正面双手垫球是排球运动基础技术之一，是学生学习和练习的基础内容。通过该技术的学习，能发展学生身体基本运动能力，改善中枢神经系统控制、支配肌肉活动的能力，提高呼吸和心血管系统功能；能提高学生学生灵敏、协调、力量等素质，培养学生自信、勇敢、果断等良好的心理品质与合作、竞争意识；能促进学生排球专长的形成，从而提高学生终身体育的意识与能力。因此，学生通过学习对全面达成水平五的学习目标具有积极的促进作用。
三、学情分析　　

本课授课对象为仪中高一女生，虽然她们已经具备一定的观察、分析和解决问题的能力，对排球学习的兴趣浓厚，有强烈的掌握技战术的欲望，但由于在初中阶段学练较少，她们的排球基本功基本为零。本课属于借班上课，对学生的认知和配合能力不了解，需在教学过程中注意调整和把控。
四、教学目标　　

①运动参与：使95%的学生能积极主动地参与课堂练习。
②运动技能：使大多数学生能初步了解所学技术的基础知识，并在实践中较好地运用技术发展运动能力。

③身体健康：通过本课的学习，发展学生身体的协调性，提高灵敏素质。发展学生体能，形成正确的动作姿势，加深对技术动作的理解，注意安全保护。

④心理健康：培养学生体验运动的快乐，体验成功的快乐，增强自尊和自信。
⑤社会适应：培养学生在集体的环境中互帮互助，团结协作的精神和勇于克服困难、积极向上的优良品质。培养学生仔细观察、积极思维、自我评价能力。

五、教学重难点　　

重点：掌握正确的垫球手型及击球部位。　　

难点：上下肢协调配合。　　

六、教学方法　　

围绕本教材的重、难点，根据教材和学生实际，从有利于调动学生学习积极性，有利于培养学生自主学习能力，尽可能适应学生个体差异角度出发。教学手段采用：启发式、激励式、评价式、重复训练法等方法，真正发挥学生是课堂主体，教师是课堂引导者作用，提高教学效率，优化课堂结构。
七、教学设计

    本次课作为高一排球选项单元的基础教学内容，安排在第一课时。目的是通过学习，加强学生的合作意识，激发学生学习的兴趣，提高学生的排球运动能力和团结协作能力。

课堂常规——慢跑、排球热身操——正面双手垫球——接力游戏——放松、小结。

1、导入部分：利用慢跑、排球热身操活跃学生的身心，为下面的练习做准备。
2、学习与体验部分：在整节课紧密围绕“双手正面垫球”这一主线进行教学，层层深入，逐步加大练习的难度，培养学生的合作意识和团结协作精神，发展学生共同奋进的奔跑能力。

3、身心放松阶段：在教师带领下，放松身心。

水平五高一排球选修模块课时教学案例

学校：江苏省仪征中学   教师：徐震    年级：高一   学生数：40  日期：2019/05/20
	学习

目标
	1、 培养学生积极参与的兴趣，并在练习中逐渐运用科学的锻炼方法。

2、 使大多数学生能初步了解所学技术的基础知识，并在实践中较好地运用技术发展运动能力。

3、 发展学生身体的协调性，提高灵敏素质。发展学生体能，形成正确的动作姿势，加深对技术动作的理解，注意安全保护。

4、 培养学生在集体的环境中互帮互助，团结协作的精神和勇于克服困难、积极向上的优良品质。培养学生仔细观察、积极思维、自我评价能力。培养学生体验运动的快乐，体验成功的快乐，增强自尊和自信。

5、 师生情感融洽，积极主动、协作配合，在活动中得到满足。

	教材
	正面双手垫球、接力游戏
	重难点
	掌握正确的垫球手型及击球部位、上下肢协调配合；。

	课序
	学习内容
	师生活动
	过程评价
	组织
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始（2＇）
	课堂常规
	体育委员整队并报告出勤情况。

师生问好。
检查学生着装，安排见习生。
宣布课的内容和要求。
	★学生精神饱满
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	导
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身      （8＇）
	1、变换队形跑
分队错肩跑、合队跑
2、排球热身操

	1、教师讲解练习要求、领做。
2、学生积极练习
（1）学生在慢跑过程中互相击掌问候，结束前拿好排球。
（2）在音乐伴奏下，边看示范边练习。

	★充分把身体调整到最佳状态。
★情绪高涨。激发学生学习的兴趣。
	慢跑：一路纵队
热身操
四列横队、体操队形
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	一、学习正面双手垫球

★动作要领：

1、动作技术

（1）垫击手型：叠指法

（2）击球点、击球部位：保持在腹前约一臂距离的位置。用腕上10厘米左右的两小臂挠骨内侧所构成平面击球

2、垫球动作技术的要领及要点

插、夹、提、蹬、跟

★易犯错误与纠正方法

易犯错误：
(1)拳击球、击球部位不正确 
(2) 垫球时屈肘
纠正方法：

(1)击固定球 
(2) 讲清错误原因，练习时语言提示，教师巡回指导。
二、接力游戏：

排头持2个排球沿标志物做蛇形跑跑至①处，绕过标志筒直线返回起点并将球交给下一个练习的同学后返回至本组队尾。下一个出发的同学一定要在起点线接球后方可起动。以此类推，直至全组同学完成练习。最后完成的2组做一组低姿移动。

	  导入到主教材：正面双手垫球

提问：排球比赛中传接球的方法有哪些？
一、基础性学习

1、尝试垫球、看图自学练习
（同时观察学生的排球基础）
2、师生交流展示

3、教师讲解、示范。

4、学生徒手模仿练习。

5、垫固定球练习，一人持球，另一人轻垫10次，两人互换。（垫球人要求在每一次垫球后下蹲做双手触地的动作）
6、自垫球练习

（1）抛球自垫练习（垫一次）

（2）连续垫球练习

7、一抛一垫（2人一组，距离2-3米）
★学生根据练习中出现的问题，互相探讨。

★学生分组讨论、练习。教师巡回指导，对错误动作进行矫正反馈，指导学生掌握正确的技术动作。

★教师关注学生的不同需求、个体差异和情感体验。多角度地鼓励性评价学生。
二、挑战性练习：

1、两人互垫练习，注意用力的大小及方向。

2、小组展示。
1、教师讲解游戏规则
2、音乐背景下学生集中练习
	★学生练习积极
★热烈的探讨、认真的实践、科学的评价、准确的矫馈
★积极主动，尝试成功。
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练习队形2

在练习队形1基础上散点
要求：
1、强调两前臂伸直夹紧，养成用正确的垫击面去找球的习惯。
2、脚步移动要到位

3、强调在抬臂垫球的同时要压腕顶肘。
4、听从教师安排，认真学习。

练习队形

××××× * * * *  ①
××××× * * * *  ①
××××× * * * *  ①

××××× * * * *  ①
要求：
听从教师安排，认真学习。
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	1、集中小结、评价
2、集体放松

3、师生礼别

4、收还器材
	1、调节放松：

★音乐背景下教师引导学生做放松练习→肌肉放松及意念放松。

2、教学评价：

★教师帮助学生解惑，使每个学生看到自己的进步。

★通过学生自评、互评，增强自信心，感受到集体的温暖和情感的喜悦。


	★学生流露出成功的喜悦，结束使人难忘的一课。
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	排球场1片

排球40


垫球准备姿势动作要点
两脚稍分前后开立比肩宽，脚尖稍内扣朝前。重心下降并前倾，脚后跟稍提起，重心落在前脚掌，膝关节适当弯曲。两臂放松置于腹前，两眼注视前方。
正面双手垫球手型和垫球部位
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正面双手垫球动作技术的要领及要点
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插——及时移动取位，降低重心，两臂前伸插至球下，使两前臂的垫击面对准来球并初步取好手臂的角度。 

夹——是指两手掌根紧靠，手臂夹紧，手腕下压，用平整而稳定的击球面去迎击球。
提——由下肢蹬地，提肩、顶肘、压腕的动作去迎击来球，身体重心要随球前移，两臂在全身协调动作的配合下伴送球。
蹬——手臂击球时，下肢伸腿蹬地
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