2019-2020学年度江苏省仪征中学工会文体活动方案
为了缓解教师的工作压力，提高教师的身体素质，增强工作效率，丰富广大教职工的业余文化生活，营造积极健康向上的校园文化氛围，提升教师工作的幸福指数。学校工会决定开展教职工文体活动。

一、指导思想  　　
为了使教师有一个健康的身体和一份美丽的心情，学校将开展教职工文体运动。开展活动的目的在于舒缓心情、陶冶情操、熔炼团队，利用各种文体活动，缓解工作压力，增强教师身心健康，丰富精神世界、提升生活品位。使每一位教师在工作之余享受生活，使教师的业余生活更加丰富多彩，以更加精力充沛的投入到工作中去。
二、活动宗旨：  　　
科学锻炼，强健体魄，身心愉悦，幸福健康  　　
三、活动内容：  　　
1、篮球2、气排球3、乒乓球4、羽毛球5、田径单项比赛6、趣味运动会 7、“迎新年”掼蛋比赛8、健身操9、大合唱  10、庆祝“三八”妇女节活动、11、书法、绘画、摄影比赛12、文化主题沙龙
四、活动形式：集中培训、比赛（个人、团体）等。  　　
五、负责人员  　　
球类项目：方俊、李大宏、尚红雨、耿佳俊老师
田径、趣味项目：体育组老师、工会委员  　　
健身操：高霞、王艳老师
大合唱：孔霞、陈琪老师
书法、绘画、摄影比赛：陈言静、姚艳老师、团委委员
文化主题沙龙：教科室
其他活动：工会、相关处室
六、时间、地点  　　
各项目组根据学校实际情况另定。（见活动实施方案） 　　
七、具体要求  　　
1、各年级、教研室及处室要重视这项活动，组织支持教职工积极参与，同时为教职工文体活动的开展创造条件。  　　
2、教职工文体活动是一项长期活动，要在活动过程中不断总结经验，完善活动内容与方式，以求实效。  　　
3、每位教职工根据自己实际情况和兴趣爱好，积极参加活动。  　　
4、各项活动要制定具体的实施方案，整理好活动过程材料。
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