如果您继续当老师，以下这7件事，请一定记在心里！
01
保持快乐的心境
教师工作很复杂，总会有许多不如意。
薪资不满意、评选职称难、非教学任务重、社会非议多……每一件事都可能令我们摇头叹息。
其实，换个角度想，无论从事哪行哪业，无论贫穷还是富有，谁的日子不是五味杂陈，谁的心里没点焦虑和委屈？
教师生涯不会一帆风顺，再多的抱怨只是伤害了自己。面对人生的一切艰难困苦，我们都可以用快乐的心境照亮自己，多给自己赞美，多珍惜美好的瞬间，让精神温暖明媚。
愿你认清了生活的真相后，依旧不忘初心和理想，宠辱不惊、坚定从容地向未来前行。

02

管理好自己的时间
每个人的出身不同，人生轨迹不同，但每个人的一天都是24小时。
所有的成功都来自日积月累，你如何利用自己的时间，就会成为什么样的人。
老师，别在忙碌中失去了方向，珍惜自己的时间，认真规划，在疲惫中活出效率，活出精彩。
多留时间给自己热爱的事情，多做能提升自己的事情，将来回过头看，你一定会感谢当初的自己。
03

多关心和陪伴家人
有人说，老师是蜡烛，燃烧自己，照亮别人。
可老师不是圣人，在家里，我们还是父母、子女、丈夫或妻子。
人这一辈子，最触及内心深处的温暖，往往都是家人给予的。如果老师的心底没有被家人的爱灌满，又怎能为学生的心底浇水施肥？
我们努力工作，也是为了家庭的幸福。无论多忙，不要疏远和忽视了自己的父母、孩子和伴侣，多给他们一点关心和陪伴。生活有了色彩和温暖，工作才会更加顺心如意。

04

问心无愧地面对家长
每个老师都会遇到不称职的家长，他们对自己的子女不管不顾，把所有责任都推给老师。
作为教育工作者，我们要沉住气，要学会理解和原谅别人，更要学会宽恕自己。
如果学生优秀，那不全是我们的功劳，如果学生不够好，那也不全是我们的过失。
我们不是为了讨好家长而教书，如果不幸遭遇家长的误解和非议，我们要记住，身正不怕影子斜。
只要我们为人师表，认真教好每一堂课，对待学生尽心尽力，便可问心无愧。
05

接纳学生的不成熟
没有老师能教好每一位学生，无论我们多么努力，有些学生的成长总会不尽如人意。
作为老师，我们要有静待花开的耐心，不急不怨，保持平静，多发现学生身上的闪光点，尊重他们在成长路上的点滴努力。
我们的付出常常不会有立竿见影的回报，但我们今天的努力，会像种子一样种在学生心里，随着他们的成长自然而然地生根发芽，开花结果，伴随一生。

06

把身体健康放在第一位
教师工作很辛苦，很多老师为了学生，经常抱病坚守在讲台上。
我们敬佩他们崇高的职业精神，但别忘了，健康的体魄才是教书育人的资本。懂得照顾好自己的身体，别倒在工作岗位上，同样也是为学生负责。
记住，累了就停下来小憩一会儿，生病了别忘了及时就医，假期注意调整和休息，每天坚持锻炼，给身体充充电。
愿你善待自己，有一副健康的体魄，始终充满活力。

07

坚持学习，做更好的自己
教师是教书育人的职业，只有自己不断充电，才能在讲台上站得安稳。
面对时代的变迁，面对课程、教材的更新换代，我们也要与时俱进，坚持学习，让大脑始终充盈。
我们还要成为学生的榜样，因为身教是最好的教育。你对待学习的态度，也会影响学生的学习态度，甚至他们的人生态度。
让学习成为自己的精神食粮，不仅是为了教好学生，更是为了成为更优秀的自己。
愿你一直相信自己的独一无二，从容面对生活中的所有悲喜，无论何时都有继续奋斗的勇气，只争朝夕，不负韶华，不负自己！
