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一、早读/晚课：

大声朗读，读单词、短语、例句、课文，练习中的语言点和好句子，认真识背，心眼口手相结合。

二、课前：

1. 明确上课内容，提前预习。要求做到细致、实在，即：划出文中的生词；在不懂的地方做出标记，力争做到带着问题、有目的地听课；积极参与并完成小组合作学习中的分配任务；

2．候课期间准备好课上所需资料和物品，包括：课本、工具书、笔记本、听写本、文具等。

三、课上：

全神贯注地听课，紧跟老师的节奏，详略得当地做好笔记，积极思考，主动举手回答问题和主动提问，大胆发言并参与各种小组活动，尽量使用英语。不打瞌睡，不开小差，不做与当节课无关的事。

四、课后：

1.要及时认真地进行复习，巩固所学到的语言知识，认真整理好笔记。及时解决疑难问题，学会利用工具书，如词典、同步学习资料等，培养自主学习能力；同时要培养好问和善问的习惯，遇到自己解决不了的问题应及时请教老师和同学，不要遗留问题；

2. 要认真、独立、按时完成作业，作业要规范，书写要整洁，在限定时间内完成，注重效率；要重视老师的作业批改，及时改正缺点和错误。

五、课堂笔记、错题集、作文本、试卷集：

1.课堂笔记：除了记录课堂课文内容，还须有平时习题讲解的一些重要内容及教学案上一些对自己很有价值的内容。

2.错题集：主要针对平时作业、练习中的错题进行及时整理，不仅要有题目、答案，还须有考察点、错因分析、解题思路、易混辨析等。

3.作文本：在作文本上书写或张贴自己答题纸的作文，根据教师批注，发现自己书面表达的问题，并抄下范文，划出范文中好的表达。结合范文及教师的修改意见，对自己的作文进行及时修改或重写。

4.试卷集：严格按照老师要求积极主动地整理，充分利用好手头试卷（周练、月考、期中期末卷）。及时地、有计划地进行巩固复习，查漏补缺。

六、书写要求：

重视英文书写改进，注意所有作业的书写规范，坚持每天练习书写。力争在高一解决书写问题。四线格时要做到：大写都占上两格，小写格式要记牢；头朝上占上两格，尾朝下占下两格；有头有尾占三格，无头无尾占中格；倾斜一致对整齐，统一大小和粗细。过程中采用从四线格到二线格到一线格的循序渐进的方式书写，最终适应高考要求。

七、能力训练：

在完成基本学习任务的基础上，根据自身英语学科上的薄弱环节，有针对性地进行听力、完形、阅读和书面表达的专项训练，并注意限时训练。每位同学自备一本高一英语完形填空和阅读理解的书籍、有条件者建议订阅《21世纪英语报》等。每周练习一篇作文，可先从句子翻译开始，多面批多指导。

八、阶段检测：

养成定期复习、整理的习惯，积极准备，自信、认真对待每一次随堂练习，考出自己真实的水平，胜不骄败不馁。

九、答题规范：

每位同学要准备一本听写本，必须是英语练习本，一本作文本（16K英语软抄本），一本笔记本和一本错题集。英语作业要规范、书写认真、统一使用0.5毫米黑色中性笔，如需修改，按统一标准修改，考试时不得使用涂改液、修正带等，用2B铅笔涂答题卡，各种听写、练习、作业等在老师批阅后一律用红色笔订正。

十、工具书：

每位同学都要有一本英汉双解大词典，如《牛津高阶》《麦克米伦》《柯林斯英汉双解》《朗文当代高级英语词典》拒绝小词典，禁用电子词典。语法薄弱的同学可备英语语法书，如《薄冰语法》《星火语法》等。

十一、假期：

坚持学业第一的原则，不贪玩，不抄袭，认真完成作业。进行阶段性反思，积极调整好身体和心理状态，为下一阶段的继续努力做好准备。


