2022届高三物理暑期一轮复习计划安排表
（7月9日—8月29日）
 决胜一轮，攻克时艰，经过我们物理备课组组员的集体讨论，下阶段学生的暑假40天一轮复习，主要是这样规划：
1、 精心组织集体备课，通过微信平台、定点线下时间集中交流讨论教学安排及复习应对策略。
2、 由于暑期特殊性，教学节奏、难度适度把控，紧张有弛。
3、 一轮复习精准到位，不赶进度，不浪费时间，也不留遗憾。
   4、统筹安排，长远规划，把暑期40天补习习纳入一轮复习的整体计划中。
   5、上课、作业精心谋划，精心施教精心批改。
6、第一阶段用28课时回看巩固牛顿第二定律综合应用及曲线运动系列；
   第二阶段用28课时完成必修二“功能关系、动量”一轮复习。具体安排如下。
第一阶段牛顿运动定律巩固阶段及必修二曲线运动系列
	时间
	教学内容
	课后作业

	7月9日
～
7月18日

	牛顿运动定律的综合应用第1课时
	暑期作业1

	
	牛顿运动定律的综合应用第2课时
	

	
	动力学中的“板块”和“传送带”模型第1课时
	暑期作业2

	
	动力学中的“板块”和“传送带”模型第2课时
	

	
	第1讲　曲线运动　运动的合成与分解第1课时
	暑期作业3

	
	第1讲　曲线运动　运动的合成与分解第2课时
	

	
	第2讲　抛体运动第1课时
	暑期作业4

	
	第2讲　抛体运动第2课时
	

	7月19日
～
7月29日
	第3讲　圆周运动第1课时
	暑期作业5

	
	第3讲　圆周运动第2课时
	

	
	第4讲　万有引力定律及其应用第1课时
	暑期作业6

	
	第4讲　万有引力定律及其应用第2课时
	

	
	天体运动中的“五类热点”问题第1课时
	暑期作业7

	
	天体运动中的“五类热点”问题第2课时
	

	
	探究平抛运动的特点第1课时
	

	
	第1讲　功和功率第1课时
	暑期作业8

	
	第1讲　功和功率第2课时
	


第二阶段高三物理一轮复习：必修二功能、动量
	8月9日
～8月18日

	第2讲　动能定理及其应用第1课时
	暑期作业10

	
	第2讲　动能定理及其应用第2课时
	

	
	第3讲　机械能守恒定律及其应用第1课时
	暑期作业11

	
	第3讲　机械能守恒定律及其应用第2课时
	

	
	功能关系　能量守恒定律第1课时
	暑期作业12

	
	功能关系　能量守恒定律第2课时
	

	
	验证机械能守恒定律第1课时
	

	
	验证机械能守恒定律第2课时
	

	8月19～8月29日
	第1讲　动量　冲量　动量定理第1课时
	暑期作业13

	
	第1讲　动量　冲量　动量定理第2课时
	

	
	第2讲　动量守恒定律第1课时
	暑期作业14

	
	第2讲　动量守恒定律第2课时
	

	
	“三大观点”解答力学综合问题第1课时
	暑期作业15

	
	“三大观点”解答力学综合问题第2课时
	

	
	验证动量守恒定律第1课时
	

	
	验证动量守恒定律第2课时
	


说明：1、以上安排各班可视实际情况作微调。
2、章末模块综合练习由备课组统一命制，机动穿插。
      3、抓住机遇实现弯道超车，冲刺2022高考，攀登人生巅峰！
