足球----脚内侧运球教学设计

江苏省仪征中学   徐  震

一、设计思路

本节课以《体育与健康》课程标准为核心，坚持 “健康第一”的指导思想，面向全体学生为宗旨，提高学生的足球技战术水平及其运用能力，增强学生的身体素质，培养学生的合作意识为目标，关注学生的个体差异与不同需求，确保每一个学生受益。随着校园足球运动在全国中小学校园积极有效的开展，我也将利用体育课堂教学为学生提供一个自主、合作、快乐的学习平台，激发学生对足球运动的兴趣，让他们亲身体会到足球运动带来的欢乐，注重引导学生的自主学习和合作学习的能力，让学生乐于学习，学会学习，培养学生勇敢、不甘落后的意志品质和团结协作的集体主义精神。

二、教材分析

足球运动是高中体育教学阶段的选项教材之一，是一项具有集体性、竞争性强、趣味性浓的运动项目，对于高中学生的身体素质训练和意志品质培养具有重要的作用。

本节课的教学内容是足球——脚内侧运球技术，它是足球运动中主要的基本技术之一，是比赛和教学过程中的重要组成部分。因此，本节课通过学习脚内侧运球技术着重要让学生掌握脚内侧运球的动作要领，提高学生控制并支配足球的能力，同时为以后的技术学习和终身体育打下良好的基础。　

三、学生情况分析

高中生正处于身体发育的巅峰期，身体素质有很大的提升空间，思想活跃、模仿能力和接受能力强，有很强的表现欲望。但是此阶段的学生学习注意力不够特别集中，容易出现自满的现象，因此，在课堂教学中，教学内容一定要循序渐进、层层深入，充分挖掘每个学生的潜在能力，并发挥学生的主体作用，为此我采用讲解示范法、分组练习法、合作比赛法等教学方法，通过以上方法让学生积极主动地参与到课堂教学中来，在玩中学，在游戏比赛中练，从而更好的完成课堂教学目标任务。

四、教学目标

1、认知目标：学生初步掌握脚内侧运球技术

2、技能目标：通过学习脚内侧运球技术的动作要领，提高学生对足球的控制能力，发展灵敏、速度等身体素质　　

3、情感目标：培养学生勇敢、果断的意志品质，增强自信心，提高团队合作意识

五、教材重点和难点：

重点：脚的推、拨动作和触球部位

难点：触球力量大小与跑速的协调配合

六、教法与学法策略：

1、导入与热身：

用足球文化导入本课，激发学生的学习欲望，进行热身活动，使学生做好生理与心理上的准备。

2、脚内侧踢球学练：

在突破重难点“脚内侧运球时脚的触球部位，控球的能力与协调性”时，让学生体验练习，激发学生主动学习的积极情绪；再组织学生进行辅助练习，加强基本技术的学练与指导；教学借助图片、讲解、示范及游戏等手段提高学生的学练兴趣与效果。

3、拓展练习：

教师组织游戏，保持学生兴趣，同时也检验学生的学练效果，为学生的学习做好及时反馈。
七、场地器材

足球场一片，28个足球，标志筒3个
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