课题：排球——正面双手垫球
上课年级：高一     人数：男16 女16      课型：新授课      教师：尚红雨
	
教学内容
	1、 排球——正面双手垫球
2、 素质练习
	
授课
时间
	
2020.9.28

	
教
学
目
标
	1、通过学习，学生能说出正面双手垫球的基本技术要领，并做出正面双手垫球的基本动作。
2、通过学习，绝大部分学生能够基本掌握排球的正面双手垫球技术，能自垫5个球，50%左右的学生能较好的控制住球，垫球平稳，进行双人对垫练习。通过素质练习发展学生下肢爆发力与腰腹力量。
3、在练习中相互学习相互探讨，培养学生勤于思考、团结协作、拼搏进取的精神。

	教学重点
	垫球的部位、距来球一臂远时插臂、夹臂并控制好反弹面
	
教学
准备
	排球33个
音响
多媒体大屏
教学挂图
体操垫

	教学难点
	身体至下而上的协调用力，积极移动
	
	

	
教学过程
	
教学内容
	
教师指导
	
学生活动
	
组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	

导
入
热
身
10
分
钟

	1、 课堂导入








2、 热身准备


2-1“手滚球”
用手进行的“足球”比赛
，游戏过程中球不离地



2-2徒手操
	1、集合整队，师生问好
2、宣布课的内容与要求
3、安排见习生




1、 讲解游戏方法与要求

2、 组织分组进行游戏






3、示范领做徒手操
	1、整队快、静、齐
2、认真听讲，明确本课学习内容和要求
3、见习生随堂见习，做力所能及的活动




1、 认真听，明确游戏方法与要求

2、 在规定场地积极进行游戏






3、 跟老师口令认真做徒手操
	
○○○○○○○
○○○○○○○
●●●●●●●
●●●●●●●
☆




○ ○      ◎ ◎
○ ○  ●  ◎ ◎
○ ○      ◎ ◎

要求：积极游戏，达到热身效果



○○○○○○○
○○○○○○○
●●●●●●●
●●●●●●●
☆
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小
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大




中

	
教学过程
	
教学内容
	
教师活动
	
学生活动
	
组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	



学
习
体
 验

30
分
钟





学
习
体
 验
	1、 学习排球正面双手垫球
1、 分组探究学习
目的：认识垫球技术对排球运动的重要性；基本动作要领
A动作方法
垫球有准备姿势、垫球手型、垫球动作、击球点与球触手臂部位和击球部位，击球后动作组成
B、技术要领：
两臂前伸插球下，两臂夹紧腕下压；蹬地跟腰前臂垫，垫击尽量在腹前，撤臂缓冲接重球，轻球主动抬送臂

2、 徒手模仿练习结合脚步移动









3、 两人一组垫固定球练习







4、 相距2.5米左右抛垫、自垫与脚步移动的组合练习









5、 自由选择练习
A、 双人对垫
B、 自抛连续垫球







二、素质练习
A、拦网动作摸高20*2
B、仰卧抛球起男生20*2
女生15*2
（分组轮换）
	1、 简单介绍垫球在比赛中的作用以激发学生学习的兴趣
2、 教师提出问题：正面双手垫球的动作要领有哪些？引发学生思考，并组织学生看挂图自主学习
3、 播放垫球视频，组织学生回答刚才的问题
4、 教师总结正面双手点垫球的动作要领并做完整的垫球动作示范





1、 教师示范练习内容，提出练习过程中注意体会手型、夹臂、压腕顶肘以及身体的协调用力
2、 组织并带领学生练习
3、 教师巡回指导


1、 教师示范练习内容，提出练习过程中注意体会正确的击球点，击球部位
2、 组织学生两人一组原地练习
3、教师巡回指导


1、 教师结合视频讲解练习的方法与要求

2、 组织学生四人一组分组练习


3、 教师巡回指导

4、 邀请学生抛垫、自垫展示


1、 教师示范两种两种练习方法，提出练习要领
2、 组织学生自由组合分散练习
3、 教师巡回指导
4、 邀请学生展示






1、教师示范讲解练习的方法
2、组织学生分组轮换练习
3、提醒学生动作到位
	4、 认真听，了解正面双手垫球在比赛中的运用
5、 思考老师提出的问题，带着问题分组挂图学习，并进行小组内讨论总结
6、 看老师对墙垫球的慢动作视频并结合挂图学习积极回答刚才老师提出的问题
7、 认真看老师示范，听老师讲解正面双手垫球的动作要领，在头脑中初步形成正确的垫球运动表象




1、 看教师示范明确练习内容
2、 在练习过程中重点体会垫球的手型、夹臂、压腕顶肘的动作以及身体的协调用力
3、 及时纠正错误动作



1、 看教师示范明确练习内容
2、 两人一组分组练习，练习过程中重点体会正确的击球点与手臂击球的部位
3、 及时纠正错误动作

1、 看视频结合教师的讲解明确练习的方法与要求
2、 四人一组分组练习，练习过程中体会脚步移动与“插、夹、提、蹬、送”的动作要领
3、 及时纠正错误动作
4、 积极展示垫球动作

1、 看教师示范练习内容，明确练习方法
2、 根据自身垫球技术掌握情况选择适合自己的练习内容进行练习
3、 接受老师的指导，及时改进技术动作
4、 积极展示自己的技术动作

1、 听讲解，明确素质练习的内容
2、 在老师的口令指挥下认真进行练习
	分组探究         
●●●     ●●●
●●●     ●●●

○○○     ○○○
○○○     ○○○

集中讨论、示范、讲解
组织：
●●○○
●●○○
●●○○
●●○○   ☆
●●○○
●●○○
●●○○







组织：
· ● ○ ○
· ● ○ ○
· ● ○ ○
· ● ○ ○   ☆
· ● ○ ○
· ● ○ ○
· ● ○ ○



组织：
· ● ○ ○
· ● ○ ○
· ● ○ ○
· ● ○ ○   ☆
· ● ○ ○
· ● ○ ○
· ● ○ ○



组织：

●●●    ○    ○   ●●●

●●●    ○    ○   ●●●

●●●    ○    ○   ●●●

●●●    ○    ○   ●●●





组织：
A、
○  ←→  ○
○  ←→  ○
○  ←→  ○
○  ←→  ○
B、散点练习






组织：
Ⅰ●●●●        ○ ○
Ⅰ●    ●        ○ ○
Ⅰ●    ●↑   ○ ○
Ⅰ●    ●        ○ ○
Ⅰ↓  ●        ○ ○
Ⅰ                ○ ○
Ⅰ                ○ ○
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大

	
身
心
放
松
5
分
钟
	
整理总结

	1、 集合整队
2、 跟音乐放松拉伸
3、 教师点评，总结
4、 回收器材
5、 下课

	1、 在教师带领下跟音乐做放松拉伸
2、 认真听教师点评，进行自评、总结
3、 积极帮助教师回收器材
	组织：
四列横队分散队形

· ● ● ● ●
· ● ● ● ●
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
☆
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1
	

小

	练习密度：70%—75%
	[bookmark: _GoBack]运动负荷：130—145次/分钟



