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《两宋的政治和军事》教学设计
	姓    名：
	张 鹏

	所在学校：
	云南师大附中 呈贡校区


	学情分析
	本科主要讲述两宋时期的政治军事变化及其产生的影响，以及面对这种影响而进行的改革，初中时学生已经学习过北宋的建立、宋初加强专制集权的措施以及南宋的偏安，有一定的史实基础。但王安石变法，学生并未接触过，因此学习起来有难度。且本课逻辑性较强，其中涉及到对历史重大事件的评价，对学生要求较高，因此在教学过程中要注重调动学生的积极性，充分利用图片、表格等教学材料，帮助学生梳理知识点之间的关系，提高教学效率。

	课标要求
	通过了解两宋的政治和军事，认识这一时期在政治经济文化与社会生活方面的新变化。

	教学目标
	1.唯物史观： 

2.时空观念：通过时空定位分析宋朝立国的背景，理解宋初制度变革的原因与内容。

3.史料实证：通过阅读分析多元史料，学习理解王安石变法产生的影响与评价，理解史料实证中孤证不立原则。
4.历史解释：通过研读相关史料，掌握两宋政治制度变迁的事实，理解其带来的利与弊，提高历史解释的能力。
5.家国情怀： 感悟仁人志士为整饬弊政做出的种种努力，培养以天下为己任的责任担当意识、忧国忧民的爱国情怀、不畏艰难的精神品质。

	重点

难点
	北宋中央集权加强的原因、措施和影响；王安石变法原因、措施和影响。
	教学手段
	多媒体教学、
小组合作探究


	
教    学    过    程
	备  注

	【导入】同学们心中的宋朝印象。

请同学用简短的语言来说一说自己对于宋朝的印象。
出示两则材料：
“宋朝内政最腐朽，外患最强烈，成为历史上怯弱可耻的一个朝代。——范文澜”
“宋代是我国封建社会发展的最高阶段。——邓广铭”
	时间：1分钟

	过渡：这是最好的时代？还是最坏的时代？今天我们开始第三单元的学习，通过这一单元的学习，我们对宋朝进行一个全面的再认识。
今天，我们来学习第三单元的第一课：宋朝的政治和军事。
	

	【一、宋太祖的沉思——前代之弊】
公元960年，宋朝建立。在此之后，它的建立者赵匡胤却为一个问题所困扰，我们看看他在想什么？

出示材料：“天下自唐季以来，数十年间，帝王凡易八姓，兵革不息，苍生涂地，其故何也？” 

提问：唐宋之间的这数十年，经历了哪一时期？学生回答。
50年的时间里，中原先后出现了5个朝代，我们来看一下，他们之间有什么共性？
出示材料：《五代十国时期中原王朝更替简表》。引导学生阅读后回答。
总结：开国君主都是掌握兵权的武将，靠兵变改朝换代。
这俨然成为了一种政治风气，甚至成德军节度使安重荣就直白地说，出示材料：“天子宁有种邪?兵强马壮者为之尔!” 这就成为了前代留给宋朝的一大弊病。（板书标题：一、宋太祖的沉思——前代之弊）
总结：我们可以将前代之弊概括为：外重内轻，君弱臣强,、武将势大。
	时间：5分钟以内

	过渡：这也成为了宋太祖的一块心病，于是他冒着大雪赶去问他最优秀的谋士赵普，怎样才能让宋朝长治久安？（出示《雪夜访普图》）
	

	【二、赵普的谋略——防弊之政】
赵普给出了答案。
（板书标题：二、赵普的谋略——防弊之政）
同时出示材料：“今所以制之，惟稍夺其权，制其钱谷，收其精兵，天下自安矣。”

提问：针对前代之弊，我们可以将防弊之政概括为哪三点？（利用初中所学知识）
学生回答。
出示表格，总结：中央集权、分化事权、崇文抑武。这是我们初中曾经重点学习的内容，今天我们要更进一步，掌握它的具体表现。请同学们阅读课本，完成学案中的表格。
学生完成后回答。
教师总结并深入分析：PPT出示宋代中央与地方权力分布示意图动画。州一级行政单位设置通判制约知州是收地方行政权，路一级设置转运使司是收地方财政权，将地方精锐部队编入禁军是收地方军政权，这样一来，形成了从地方到中央的纵向集权。提问：这样一来，中央和地方孰强孰弱？学生回答。
再来看中央，将相权一分为三，又二分兵权，再设台谏监督百官。这样就形成了中央事务的横向分权。提问：这样一来，君臣之间孰强孰弱？学生回答。
总结：这就是宋初制度设计的指导思想：守内虚外、弱臣强君。
再来看下面两则材料。出示材料：
“朕（宋太祖）今选儒臣干事者百余，分治大藩，纵皆贪污，亦未及武臣一人也。                            ——《续资治通鉴长编》”
“虽将兵数十万,恢复幽蓟,凯歌而还,献捷太庙,其荣亦不及状元及第矣。——《儒林公议》”
提问：上面两则材料反映了什么？学生回答。
总结：宋初制度设计的指导思想：崇文抑武。
过渡：这样的措施，达到预期的效果了吗？
论从史出，我们根据材料，分析宋初的制度设计的效果如何？
“唯本朝之法……藩方守臣，统制列城，付以数千里之地，十万之师，单车之使，尺纸之诏，朝召而夕至，则为匹夫！——【宋】范祖禹《范太史集》”
学生阅读回答。
总结：增强了中央对地方的控制。

“本朝见五代藩镇之弊，遂尽夺藩镇之权，兵也收了，财也收了，赏罚行政一切收了，州郡遂日就困弱。——【宋】《朱子语类》”
学生阅读回答。
总结：造成了地方的贫弱。
下面我们来看学案上给的这一则材料，我们先认真阅读，然后以小组为单位讨论回答问题：宋初的制度设计效果如何？
学生阅读并讨论回答问题。
通过材料我们能够感受到，宋初制度设计的很复杂，宋代君臣都认为复杂的制度设计有利于政治与社会安定，能避免非理性决策；且宋初的制度设计有相当的理性化成分，实际上对君权也有一定的制约；但机构设置的多，官员相应的就会增多，同时制度的复杂会影响行政效率。
总结：官员的冗余会造成行政效率低下，复杂的制度设计会对君权有一定制约。
下面我们做一个简单的总结，出示PPT动画。防弊之政分为中央集权、分化事权、崇文抑武三部分，其作用又分为利与弊两个方面，总共五点。
总结：宋初的制度设计不仅巩固了统治，带来了长期的稳定，还对后世影响深远，它的积极作用是值得肯定的。但却矫枉过正，使得旧弊虽除，新弊又生。
	时间：15分钟以内



	过渡：宋初制度引发的新弊，在百余年后，已经变得愈发严重了。出示三则材料。逐一讲解其反映的现象分别是：冗官、冗兵、冗费。我们称之为：三冗，三冗致使北宋内部积贫积弱。外部呢？北方有两个强大的游牧民族政权：辽和西夏。所以说当时的宋朝内部财政危机，外部边疆危机。面临着严重的统治危机。如何革除新弊，又成了新的问题。
于是，1069年，在北宋第六位皇帝宋神宗的支持下，王安石变法开始了。
	

	【三、王安石变法——再革新弊】
其实面对这样的统治危机，早在王安石之前，范仲淹就秉承着“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的精神推行了庆历新政，但改革没有成功。王安石提出了更全面更系统的变法措施，我们来看一下具体内容。出示表格。王安石变法的具体措施有十多条，限于时间的原因，我们这节课不一一展开了。我们重点看一下最后一栏：变法的理想效果。设问：通过这些内容我们能推测，变法会不会面对很大的阻力？学生回答。那么阻力主要来自于？学生回答。
在巨大的阻力下，王安石说出了“天变不足畏，祖宗不足法，人言不足恤！”的变法宣言（PPT展示），表明了他变法的决心与无畏。
近千年来，关于王安石变法的评价，存在着相当大的争议。今天我们以青苗法为例，思考争议所在，谈谈你眼中的青苗法。
PPT出示问题：青苗法是保障生产的“利器”还是 “官方高利贷”？出示青苗法的内容和理想效果，以及两则材料：
“熙宁三年的八月, 宋神宗告诉司马光说：‘青苗有显效’。譬如元丰六年发放的青苗钱是1000万贯石匹两, 收回的数字是1400万贯石匹两，收取利息近400万贯。——《从青苗法看王安石变法的动机和效果》”
“青苗法……由于执行不一，有些地方利息之高，达到原先设定的35倍；手续还麻烦，给衙役交‘好处费’，各地定下贷款指标，硬性摊派。——《帝国的惆怅》”
学生阅读后，小组进行合作探究分析，再回答问题。
总结：在措施的设置上，出发点是好的。但在实施上，存在用人不当，操之过急等问题。这就导致的变法的争议性。同时我们也能看到，在历史研究中，仅凭一种史料不能下结论，这称为孤证不立原则。
	时间：10分钟左右



	过渡：后来，变法的支持者宋神宗去世，继位的宋哲宗下令停止变法，改为启用旧党，这又造成了新旧党争，加速了北宋的衰亡……
	

	【四、陆游的悲愤——积弊难返】
出示材料《示儿》，设问：这首诗的作者是谁？学生回答。表达了作者什么心情？学生回答。（板书标题：四、陆游的悲愤——积弊难返）
其实南宋这类的诗词还有很多，比如：辛弃疾的哪首词？学生回答。还有李清照的哪一首诗？学生回答。
这些诗词都表达了故国不再，无法北上收复中原的悲愤心理。
出示时间轴：1127年靖康之变——宋金之战，岳飞抗金——1141年绍兴议和——宋金对峙，南宋偏安。出示地图《南宋、金、西夏势力范围图》
教师带领学生对以上内容做简单解读。
	时间：4分钟左右



	【总结升华】
大宋王朝，终其一朝，都在防弊、革弊、除弊，但结果却不尽如人意。

历史的进程会受到许多因素的影响，鉴于今日，我们能从这段历史中获得哪些启示呢？
学生以小组为单位讨论后回答。
总结：首先我要说：这节课上到这里，可能会让同学们觉得有点惆怅，好像宋朝是一个从开始前途就很不光明的朝代。宋朝在政治军事上确实是存在着很多问题，但在经济和文化上，则是登峰造极的时代。这个后面我们会讲到。
其次我谈一谈这段历史给我带来的启示：
在这段历史中，我们能看到赵匡胤的沉思、赵普的谋划、王安石的变法、陆游的悲愤，岳飞的精忠报国、辛弃疾的可怜白发生。甚至我们再往前望，还能看到不屈的文天祥……他们都有着忧国忧民，以天下为己任的责任担当。
同时我们又能感悟到：改革需要不畏艰难险阻，“虽千万人，吾往矣”的勇气与定力，
也需要“挽狂澜于既倒，扶大厦之将倾”的魄力与能力，
还需要“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”的辛苦付出与无怨无悔。
诸位是国家未来的希望，是未来各行各业的栋梁，中国正在进行改革，未来还将继续改革，希望同学们能够继承和发扬这些精神品质。
	时间：6分钟左右



	板书设计：
第9课 两宋的政治和军事

一、宋太祖的沉思——前代之弊
二、赵普的谋略——防弊之政
三、王安石变法——再革新弊
四、陆游的悲愤——积弊难返
	

	教学反思：
首先，我谈一下自己认为本课的优点。
新教材的课程，内容量很大，《宋朝的政治和军事》作为第三单元的第一课，其教材地位很重要。想要在40分钟内讲完整课的内容，势必要有所取舍，而想要取舍的同时又不破坏整节课的结构框架，就要进行巧妙的环节设计。我对本课教学环节设计是满意的，四个标题以不同的人物作为切入点，很巧妙地串联起了整节课的框架，过渡自然，整堂课上下来感觉流畅。此外，课堂教学充分体现了师生互动，整节课插入了一次自主阅读课本学习和三次小组研讨学习。另外令我很满意的是史料的选取与最后结尾的升华，我从学生的眼神中感受到了他们被历史打动内心后，油然而生的那种家国情怀。
其次，我再说一下本课的遗憾：
在备课的过程中，准备了许多材料，想讲的也很多，但一遍试讲之后，我就在不断的做减法，为这节课“瘦身”。在一些环节上仅仅能做到浅尝辄止，一笔带过，比如王安石变法的细节，两宋交替之间许多史实经过等。我计划的是在下一课再细讲王安石变法，将其补充上。此外，本节课逻辑性强，整节课又在不断的追问和思考中推进，一些历史基础差一点的学生可能会感到有些疲惫。
最后，本节课汇聚了备课组老师的集体智慧，我很感谢大家。备课-试讲-录像的过程让我受到了历练，收获很多，成长不少，我也很感谢这次课赛的机会。最后，也希望评课的老师能多多指导指正。谢谢。
	


【附学案】
【自主学习】结合课本，填写宋初加强专制集权措施的相关表格。
	防弊之政
	主要表现

	________
	_______出任知州，_______变为虚衔

	
	______负责地方财政

	
	_____________编入禁军

	________
	中央：______掌军政，_____调兵，____统兵；_____掌财政；增设_______为副相

	
	地方：_____监控各州；州增设_____,制约知州

	________
	_____担任枢密院长官；提倡____，扩大____规模，提高_____和_____的地位


【探究学习】根据材料，分析宋初的制度设计有何作用？
材料：
太祖即位，常令后苑作造熏笼，数日不至。
太祖责怒。
左右对以“事下尚书省、尚书省下本部、本部下本曹、本曹下本局，覆奏，又得旨，复依，方下制造，乃进御。以经历诸处，行遣至速须数日。” 
太祖怒曰：“谁做这般条贯来约束我？” 
左右曰：“可问宰相。” 
上曰：“呼赵学究来！”
赵相既至，上曰：“我在民间时，用十数钱可买一熏笼。今为天子，乃数日不得，何也？” 
普曰：“此是自来条贯，盖不为陛下设，乃为陛下子孙设。使后代子孙若非理制造奢侈之物，破坏钱物，以经诸处行遣，须有台谏理会：此条贯深意也。” 
太祖大喜曰：“此条贯极妙！” 
——【宋】马永卿《元城语录》 卷上
【合作学习】青苗法是保障生产的“利器”还是 “官方高利贷”？
材料一：熙宁三年的八月, 宋神宗告诉司马光说：“青苗有显效”。譬如元丰六年发放的青苗钱是1000万贯石匹两, 收回的数字是1400万贯石匹两，收取利息近400万贯。
——《从青苗法看王安石变法的动机和效果》
材料二：青苗法…由于执行不一，有些地方利息之高，达到原先设定的35倍；手续还麻烦，给衙役交“好处费”，各地定下贷款指标，硬性摊派。
                       ——《帝国的惆怅》
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