江苏省仪征中学 高二 年级  体育  学科
2020——2021学年度第二学期教学计划
一、情况分析
   1学生基本情况分析：高二的学生年龄一般在17—18岁，正是由青少年向青年过渡时期，也是决定身心健康成长的关键时期，需要通过体育锻炼促进身体的良好发展，面青春发育阶段，由于男女生的差异，两者的学习内容与要求也不同。高二年级是文理分班，男女生的比例分配不均衡，所以要求在授课内容及器材选择上也要有所区别。                                                      

   2 教材与教辅分析：本学期还是行政班级授课，教学内容主要以球类选项教学和身体素质练习为主，这就要求考虑到男女生的体质差异，技术要求差异，场地运用安排及协调等。因此本学期安排篮足排羽乒五个球选项及身体素质，身体素质主要围绕体质健康测试内容展开，并辅以球类的专项身体素质，为高三的体质测试考试做铺垫。                                                    

二、目的要求
  体育与健康课程模块教学为学生提供了更广泛的选择余地。本学年课堂教学力图以多样的教学方式，激发学生学习兴趣，达到运动参与的目的，提高学生科学锻炼的主动性、自觉性与积极性，通过田径选修模块、基础理论等必修模块的教学，使学生进一步掌握相应的基本技术与技能，增强体能，同时在运动中培养学生坚忍不拔的意志品质和团队协作精神，学会自主、合作与探究学习，形成运动专长和技能，为终身体育打下坚实的基础，逐步形成健康的生活方式和良好的思想品德。
1、运动参与方面：学生能积极参与学习与练习等活动，培养学生养成自觉锻炼的习惯，同学间有良好的合作意识，能主动参与保护与帮助。

2、运动技能方面：能掌握基本动作的有关技术，学会锻炼方法，提高运动技能，并能运用所学相关技术自觉用于实践活动中。

3、身体健康方面：促进学生体能和身体各器官功能的提高，逐步形成健美的体形和健康的体魄，增强体质。

4、心理健康方面：学生乐于进取并获得成功感，学生间相互合作意识和自我调控情绪的能力得到提高。培养勇于克服困难，敢于拼搏，胜不骄、败不馁的优良品质。

5、社会适应方面：培养和提高学生人际交往能力，以及良好的团队合作精神，并能在教学中表现出良好的体育道德，安全意识得到提高。

三、具体措施

根据新课标“健康第一、以人为本” 的教学指导思想，把学生的健康始终作为主线，以选修模块与必修模块教学内容为面进行串连、教学。教学的手法多样化，以和谐的课堂氛围为平台，在教学中注重学生的尝试、探索、好奇、好动的特性，培养创新精神。

1、全面了解和分析学生的基本情况，对学生的体育基础、身体活动能力、身体素质和身体状况进行全面的了解和分析，采用多元化教学法，大力培养体育骨干，协助体育教学，培养学生团结互助、合作学习的意识和能力，以确保教学计划的实施。

2、利用室内理论课，运用多媒体教学技术，加深学生对基本的理论知识的理解，促进基本动作技术、技能的掌握。强化基本技术动作学习的健身、健心意义和作用，强调基本动作技能在日常生活、各项活动、实用价值及自我保护的意义，提高学生对体育运动的认识，引导学生积极参与练习。

3、利用实践课，通过教师示范、讲解和学生的体验等多元化教学，引导学生学会观察、思考、分析、交流体验、自我评价、相互评价等，在不断完善自我的同时，共同提高。进一步掌握运动技术要点，形成运动专长。

4、加强思想品德教育，在课堂教学中进行德育教育的渗透与心理健康教育。培养安全意识，充分做好专项准备活动以及课后的放松练习，提高学生自我保护意识和能力。

5、积极开展丰富多彩的课外体育活动，提高学生运动参与的积极性，发展个性，培养专长，养成终身体育锻炼的良好习惯。

 6、抓好课间跑操、跳操及二十四式太极拳的复习及提优工作，努力打造成学校特色项目。                                                        

 7、统计本届高水平运动员及预备参加高考队的学生名单，并积极备训，为这类需要的学生做好服务准备。                                                        
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