2020江苏省仪征中学新型冠状病毒疫情防控期间

增强学生体质健康实施方案
为防止新冠肺炎在学校内暴发流行，在防空期间维护学生在学校正常的体育健康教学秩序，保障广大师生员工的身体健康和生命安全，结合我校实际，特制定此实施方案如下：

一、领导小组及成员
主任：朱宏卫

副主任：孟令军、周万平

成员：体育教研室全体成员及体育器材室保管员
二、具体分工

主任朱宏卫总负责，副主任孟令军、周万平负责督促实施并协调相关事宜，体育教研室负责实施，其中体育教研室主任具体负责三个年级，各年级备课组长负责本年级，其他体育教师负责各所教班级。

三、具体实施办法

1.体育课

采用室内课和室外课相结合的组织形式。首先复课初期以室内课为主，学习中华传统养生操“八段锦”、“五禽戏”和“太极拳”，学习形式为观看教学视频和原地练习。接着根据疫情的缓解逐步实行室外课，由于高一是按行政班上课，高二和高三按选项混合班上课，不利于疫情的防控，故取消混合班级的选项教学，三个年级全部实施行政班上课，同时上课的四个班级按指定地点进行隔离，全程体育教师管控，不得让学生串班。

2.课间操

上下午大课间在班级教室原地练习“八段锦”或“五禽戏”，利用各班级多媒体，跟着视频原地进行练习。请各班主任负责监督和实施，并注意一定在练习时增加通风量。
4、 注意事项，防护措施

1.室内课如有一定运动量务必增加教室通风量。
2.室外课按老师要求到指定地点集合，全程佩戴口罩，不与其他班级学生过多交流，禁止身体接触。

3.加强对各个室内场馆设施进行消毒。
4.体育课所需体育器材建议学生自带，每班指定学生统一借器材，借器材时带好口罩及相关防护措施，同时器材室注意对公用体育器材进行消毒，做到一个班用完消一次毒。
5.由于活动课改为体育课，会有一些课排到下午第四节课，要提醒学生注意补充能量和水，防止运动过量而身体虚脱。
未尽事宜，另行安排！           

                                                              校长室

                                                              教务处

                                                             体育教研室
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