高二学生如何克服英语学习的焦虑
焦虑属于心理学的范畴，心理学中是这样定义的：个体在一定条件的压力状态下，出现担忧和紧张的反应，是一个人较为稳定的情绪状态或人格特征。高中生在英语学习中出现心理焦虑的主要表现是：在课堂上不能认真听讲，心情烦躁，课堂效率低下；课下作业不能自己独立完成，解题思路混乱；害怕考试，考试前后紧张，导致睡眠不好，没精神等等。 一般的轻度焦虑对学生的影响是比较小的，如果焦虑过度，在英语学习中总是产生恐惧感和急躁等等不良的情绪反应，那就需要引起注意了，因为过度的焦虑不仅仅使自己的学习成绩下降，更重要的是影响到自己心理的健康发展。那么心理焦虑是如何产生的呢？      
 高中英语学习中焦虑心理的成因 
1. 知识点复杂繁多    高中英语学科和初中英语比较起来，需要记忆和理解的知识点很多，且难度陡然上升，很多同学都不适应，以前初中英语成绩不错，但是一到高中就跟不上节奏，很多知识理解不了，所以就会产生不同程度的焦虑心理。且高中阶段英语各个章节之间的联系是很密切的，一旦因为某一个知识点没弄懂，那么往往会影响后续的英语学习，部分同学在这一因素的影响下，对英语产生了厌学情绪，不愿意积极主动的去钻研和探索。         
2.  教师因素的影响    教师的教学方式对学生焦虑心理的产生也有一定的影响。高中课程知识容量大，知识点多，所以大部分教师往往都是采用传统的满堂灌的教学模式，“教师中心”的教学模式使课堂教学氛围异常紧张。同时，教师希望学生能够成才，往往会严格要求学生，部分处于过渡期的同学，无法适应这种严格、高强度的训练，产生心理焦虑问题。还有少数教师对成绩好的学生给予特殊关照，这样无形中给其他的学生造成了学习压力，也容易产生焦虑心理。同样的，教师对学生所犯的错误缺乏容忍，学生一犯错误就呵斥不止，这也是加重学生课堂焦虑的重要因素。  
3. 学生个体的性格特征     性格内向的学生自信心不足，不善交际，适应环境困难，很注重别人对自己的评价。课堂上比较被动，学习积极性不易被唤起。性格外向的学生反应敏捷，活泼开朗，善于交际，易适应环境，不介意别人的评价；课堂上比较主动，学习积极性容易被唤起。但无论是什么类型个性特征的学生，在学习过程中都会因受挫而产生心理压力，压力就会带来焦虑，焦虑则使学生陷入紧张、害怕和不敢主动参与课堂活动的情绪中，直接影响学习效率。再加上独生子女的意志薄弱、受挫能力差，更容易产生焦虑感。 

    4. 家长因素的影响    家长对孩子学习的要求过高，期待值太高，这也是孩子对英语学生产生焦虑的一个不可忽视的原因。而学生因成绩太差而害怕让家长失望，也会产生焦虑。
　　既然心理焦虑对英语学习有较大的影响，那么要采取什么策略来帮助学生消除英语学习心理焦虑呢？ 　　
1. 保护学生的自尊心和自信心 　　在课堂教学之前，教师要认真备课，不仅要备教材，更要备学生。教师在了解学生的基础上制定出有针对性的教学计划，学生在执行教学计划中有了进步，受到了教师的表扬和鼓励，也就维护了自尊心，增强了自信心。 　　
2. 营造轻松的学习氛围和创设合作性的教学情境 　　教师应在课堂上努力营造民主、平等、友好、轻松的学习氛围；要以学生为中心，根据学生的实际需要来设计教学内容及组织课堂教学。如组织一些情景角色演练和小组讨论等，让学生在活动中体会到使用英语的成就感，进而让学生有要掌握好英语的渴求，让学生觉得说英语已不再是一种焦虑的心理负担。 　　
3. 培养学生的跨文化意识 　　文化差异给不同文化背景的人们之间的相互理解和语言学习带来了极大的困难，使人们对学习外语产生焦虑的感觉。在教学中，教师可以让学生收集一些有关国外文化方面的资料，使他们在这一过程中了解不同的文化、风俗习惯和审美标准；还可以利用影视引导学生注意观察英语国家的社会文化等，从中了解中西文化差异。 　　 

 　　总而言之，教师应该根据新课程的理念，紧跟课改的步伐，积极探索，灵活运用各种教学方法和手段，真正改变过去那种“填鸭式”的“一言堂”教育模式。从以教师为中心转变为以学生为中心，善于观察课堂中学生的各种心理状态，充分调动学生的好奇心和参与活动的积极性，激活学生的自尊心和自信心，改“要我学”为“我要学”。最终激发学生的学习热情，用愉快的心情去代替焦虑的心理。
信心，并尽量回避能提高他们英语语言技能的课堂活动。 ③ 在考前，当学生担心考试得不到好成绩也会产生语言学习焦虑，而且由于过分紧张，很难集中注意力，影响了思维活动并最终拿不到应得的好成绩。 　　
小结 　　普通高中学生英语学习心理焦虑产生的原因主要有以下几种： ① 教师对学生的心理变化关注不够。 ② 学生本人性格内向，缺乏自信心。 ③ 学生对所学语言知识没有进行足够的操练。 ④ 学生对英语考试成绩的忧虑。 ⑤　　
