培养高中生史学品格初探

张宗立（重庆市沙坪坝实验中学校，重庆，400030）

摘   要   史学品格包括求真精神、贯通意识和批判思维，其形成与发展对培养和提高高中生历史学科核心素养休戚相关。本文基于高中历史课堂教学探究，从三个方面凝练出培养学生史学品格的路径与策略：一是凸显史证意识，培养求真精神；二是增强时序观念，培养贯通意识；三是精选典型议题，培养批判思维。
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“高中历史作为一门史学课程，必须让学生领悟具有历史学特征的学术品格，我们可称之为史学品格。它包含史学中求真的精神、贯通的意识和批判思维。”①史学品格的形成与发展对学生拓展历史视野，发展历史思维，形成和发展核心素养，树立、形成正确的历史意识、历史观至关重要，将终身受益。

一、凸显史证意识，培养求真精神

历史，广义上指一切事物已往的运动发展过程，狭义上指人类社会发生、发展的进程，具有过去性、过程不可逆特点，这特点便决定了后人必然本着求真求实的科学态度和科学精神去感知，理解。求实是历史学的生命，求真是历史教学和历史研究的基本目标。《普通高中历史课程标准（2017年版）》（以下简称《课程标准》）指出：历史学“运用可信的史料努力重现历史真实的态度与方法”“探寻历史真相，总结历史经验，认识历史规律”。历史课的本质内涵是求真，求真就是要详细占有材料，研究事件是怎样发生的，经过及结果如何，一点一点地核实，把事实真相反映出来，尽可能还原历史的本来面貌是历史课堂的真谛所在。还原历史的本来面貌，就必须坚持历史求真；唯有求真，坚持实事求是，历史教学才能具有正面的、积极向上的教育意义。这就要求在教学中应采用相应策略引导学生逐步树立、强化史证意识，培养求真精神。

“史证”主要指在拥有史料的基础上，通过科学的论证、严谨的思辨、合理的推理来还原历史真相的过程。史证意识即历史的证据意识，在探究某一史实或分析某一史论时，能够严格遵循“史由证来”“论从史出”原则。“史”指“史实”或“史料”，“论”指“结论”或“理论”。对高中学生而言，“史”就是要求他们掌握认识历史发展进程中重要的历史人物、历史事件、历史现象和历史发展的基本脉络等史实以及练习、考试卷呈现给他们平时无法接触，须用它来论证和探讨问题的材料；“论”主要包括生产力决定生产关系、生产关系反作用于生产力，经济基础决定上层建筑、上层建筑影响经济基础，实践是检验真理的唯一标准，一分为二、辩证地看待历史史实，经济、政治、文化的关系以及文明史观（注重从文明演进的角度阐释历史进程）、全球史观/整体史观（将人类社会的历史看作一个整体、动态的发展过程）、近/现代化史观（强调以生产力的发展作为社会变革的根本动力）、生态化史观（强调从人类与自然关系的角度去认识历史）、社会史观（注重与平民百姓息息相关的事件）、革命史观（认为人类历史是通过不断的革命斗争来推动社会演进）等新史观②。如2018年全国课程标准文科综合卷Ⅰ第25题：

据学者研究,唐朝“安史之乱”后百余年间的藩镇基本情况下表所示。
                     表  “安史之乱”后百余年间藩镇基本情况表

	藩镇类型
	数量（个）
	官员任免
	赋税供纳
	兵额与功能

	河朔型
	7
	藩镇自擅
	不上供
	拥重兵已自立

	中原型
	8
	朝廷任命
	少上供
	驻重兵防藩镇

	边疆型
	17
	朝廷任命
	少上供
	驻重兵守边疆

	东南型
	9
	朝廷任命
	上  供
	驻兵少防盗贼


由此可知，这一时期的藩镇
A.控制了朝廷财政收入   B.彼此之间攻伐不已    C.注重维护中央的权威     D.延续了唐朝的统治
在平常教学中，一旦谈及唐末藩镇割据时，学生便会快速地再现出：由于唐朝在全国范围内设置了节度使，导致地方拥兵自重，造成社会动荡，威胁中央集权，形成五代十国分裂局面，最终导致唐王朝灭亡。而本题以张国刚教授对唐朝藩镇的研究成果为背景材料，考查藩镇的客观作用。如果不认真阅读、理解材料，仅凭记忆在脑海里的教材知识、结论来解答，要选出正确答案那几乎是不可能的；就必须本着求真精神，坚持材料第一，论从史出，认真研读、分析材料，方可准确解答，得出符合题意的D选项。

二、增强时序观念，培养贯通意识

“通”是历史学的核心价值诉求。司马迁“究天人之际，通古今之变，成一家之言。”海德格尔在《存在于时间》一书中指出“历史意味着一种贯穿‘过去’‘现在’与‘未来’的事件联系和作用联系。”历史是在时间的长河里发展的，历史事件不仅是在特定的时间发生，而且有先后顺序。时间是构成历史事件的三大基本要素之一，是历史前进的标尺、历史的载体与灵魂、历史学习的第一要素，时间从纵向反映着历史事物之间的先后顺序和因果关系，是能够贯穿全部历史事物的唯一线索。康德指出：“世界在时间上是有开端的，在空间上也是有限的。就历史现象而言，社会经济形态的更替，历史事件的发生与演变以及历史人物的活动都有一定的联系性，总是后承于前，不断地更新并按一定的时间顺序进行着，这就是历史的时间性。”①聂幼犁教授认为：“时间或时序不仅是历史的最基本要素之一，也是正确反映、表达客观历史不可或缺的基本坐标。”②《课程标准》指出“能够按照时间顺序和空间要素，建构历史事件、历史人物、历史现象之间的相互关联。”它虽然淡化了历史教学的专业性，增强了其人文教育和公民教育的功能，减轻了学生背诵历史大事年表的负担，只要求学生掌握重大历史事件的特征及其发生的先后顺序，对大多数历史事件而言，其发生和结束的准确时间并不作严格的记忆要求。但高中历史教育教学现实中，学生时序性不强，混淆、错乱现象非常严重，成为其认知结构的“短板”。从2017年伊始，教育部考试中心每年颁布的《普通高等学校招生全国统一考试大纲（文科）》（以下简称《考试大纲》）均明确要求高考历史命题“古今贯通，中外关联，把握历史发展的基本脉络”。故在教学时需要教师通过采取灵活多变、实用的方式来增强学生时序观念，培养其贯通意识。如在学完现行课程标准实验教材必修Ⅲ第一单元/专题一《中国传统文化主流思想的演变》后，可采用：

先让学生自主复习，牢记其核心知识；再给出如下的演变时间轴，让学生填写。
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学生通过填写时间轴：第一，清楚了儒家思想是中国传统文化的主流思想。第二，明晰了儒家思想发展的四个历史阶段及其鲜明的时代特色：春秋战国——创立和发展，受统治者冷落；西汉——改进成为正统，处于独尊地位；宋明——转型和成熟，发展到理学，正统地位依然如故；明清——批判继承，正统地位受冲击，但仍占统治地位。第三，从时序上贯通了“中国传统文化主流思想演变”的基本线索、厘清了联系：从春秋战国时期的百家争鸣，儒家思想形成开始，到汉武帝时儒家思想成为正统，再到魏晋南北朝三教合一，宋明理学的发展，直到明清时期儒家思想的批判继承，各阶段之间前后联系，体现与达到“把握历史发展的基本脉络”的要求。第四，更深刻地理解了经济、政治与思想文化的关系：经济是基础，政治是经济的集中体现，思想文化是在特定历史条件下人类经济、政治生活的反映。

三、精选典型议题，培养批判思维

批判思维是一种不同平常的独立思维，是对原有事物的一种再思考，它包括质疑与批判、求同与包容。“由于个人所处的历史条件、社会经济地位、立场观点和方法的差异，以及史料的局限等因素，对历史的认识往往各不相同，会得出各种各样，甚至截然相左的结论”“即使同一史观的历史学家，也会因时代不同、条件不同，写出内容不同的历史作品。”①《课程标准》指出“引导学生深度学习，促进学生带着问题意识和证据意识在新情境下对历史进行探索，拓展其历史认识的广度和深度”。《考试大纲》明确要求历史学科“注重考查在唯物史观指导下运用学科思维和学科方法发现问题、分析问题能力、解决问题的能力”。中学历史教科书因受篇幅、学时等限制，一些重要的历史事件、人物、现象很难得到详细的论述，而这极有可能导致学生对历史问题解释出现片面性。现实中毋容置疑、不可争辩的一个事实是高中学生普遍欠缺甚至缺失批判思维。在历史教学中，不能完全照搬照抄教材的结论或观点，应通过精选典型议题，对现有的历史信息，深入挖掘其中的价值，突破思维定势，培养批判思维。如在学习现行人民版课程标准实验教材必修第一册专题三第二课《辛亥革命》时，可选用教科书中“史学争鸣”“有人认为辛亥革命因没有完成反帝反封建的历史任务而失败；有人则认为辛亥革命是中国从‘从君主到民主’社会转型的成功开始。你赞成哪种看法？”这个议题实际上既涉及对辛亥革命的最终评价——辛亥革命是成功还是失败？又是目前辛亥革命史研究的一个热门话题。具体做法是：

首先，给学生提供必要的资料、工具书，给学生介绍查阅的书名，从网上获取信息、下载资料及学生自主查阅等四种途径搜集资料，因为占有大量资料是解决问题的基础；其次，指导学生仔细辨析所搜集的资料；再次，引导学生进行论证；最后，部分学生提炼出这样的论题——辛亥革命成败并存，并论证道：辛亥革命失败主要表现在：没有发动、依靠广大农民群众摧毁封建势力，实行土地制度改革；不愿同帝国主义完全决裂，在《告各友邦书》中承认清政府与帝国主义各国签订的一切不平等条约继续有效；革命果实被袁世凯篡夺，皇帝换成了大总统，中国仍是半殖民半封建国家，没有完成反帝反封建任务。辛亥革命成功表现在：建立了资产阶级共和国，推翻了统治中国长达260多年的满清封建统治，1912年元旦，中华民国成立；结束了2000多年的君主专制政体，1912年2月12日，宣统帝正式下诏退位，中国开始实现“从君主到民主”的转变，社会开始转型；颁布了具有资产阶级共和国宪法性质的《临时约法》；打击了帝国主义在中国的殖民统治，为中国民族资本主义的发展创造了有利条件，据有关资料统计，1912—1916年间公布的发展实业条例、章程、细则、法规等共有86项之多，内容包括矿业、农林、工商、渔业等，在不同程度上解除了原来清政府的若干束缚。

求真精神、贯通意识、批判思维三大史学品格是一个有机整体，不可分割；求真精神是目标，贯通意识和批判思维是达成目标的方法。笔者经过探索，总结出史证意识、时序观念和典型议题是我们为培养学生史学品格提供的“锚点”和搭建的学习“支架”。通过这“锚点”和“支架”使三大史学品格的培养在课堂教学中真正落地、生根、发芽、开花、结果。
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