江苏省仪征中学 高二 年级 体育与健康 学科
2020——2021学年度第一学期教学计划
一、情况分析
   当前的新冠疫情已由原来的严防严控变成防控常态化、日常化，学校的体育教学工作在这样的形势下开展，怎么做好权衡，这就要求我们在制订计划时一定要做好充足的准备，保证教学的正常进行，同时也能促进学生的体质健康的提高。                             
    到了高二年级，学生的身体发育日趋成熟，身体形态、机能发展变化较大，特别是在耐力素质、力量素质方面较差，心理变化较大，缺少吃苦耐劳的精神，大多数学生能够重视对体育与健康课的学习，自觉、积极地参加锻炼，但是由于受生理、心理因素的影响，加上学习负担重、时间紧，学生的各项身体素质均有所下降 。                                                           
二、目的要求
  1、认真制订学校体育工作计划和学期体育教学进度计划、课时计划等。每个教师要及早围绕学期总目标，采取切实可行的手段和方法，保证总目标的顺利实现，及早安排好各项工作的计划过程，对各项工作要有预见性，有对策，有手段。
  2、按照《体育与健康课程标准》，在精细教案中体现教学过程、教学措施、手段和方法，要体现新课程理念。上好每堂体育课40分钟抓效益，重训练，抓实效，保证学生每节课有所学、有所得、有进步、有提高，保证学生在校每天一小时的活动时间。                                                       
 3、抓好《学生体质健康标准》项目的训练和测验工件，要贯穿于每节课的训练练习中，要有的放矢地根据学生现有能力和水平，采取切实有效的方法提高学生和的生理机能水平。                                                   
  4、督促和组织好高二年级的课堂教学、跑操，活动课，做到保质保量，确保学生身心健康成长。并举行形式多样的小型比赛和训练，全面提高学生的身心素质和社会适应能力。                                                    
5、积极开展体育竞赛活动，切实抓好学校各项竞赛活动。                  
6、重视体育课安全问题，体育课的安全问题是我们体育教师所必须重视的问题。首先，我们要有强烈的责任心，用满腔的热情去关爱学生，对学生充满爱心。上课前，应认真检查场地器械是否牢固安全；在课堂中，应仔细观察学生的活动情况;在教学中，应加强学生的安全教育，以免发生意想不到的伤害事故。      
7、加强学校体育器材的管理，严格器材的出借和使用制度。进一步加强场地的管理措施，维护好器材，教育学生爱惜场地器材，有意损坏公物要照价赔偿。 
三、具体措施
   1、加强大课间规范化管理                                              
    大课间（自编操、跑操）是学校为学生锻炼身体提供的一种形式，协助好德育办，强化大课间开展的质量，要求学生人人参与。密切配合校德育办、团委、学生会加强教育与督促，使学生端正锻炼动机，克服思想上的惰性，培养和提高集体主义观念。                                                            
 2、落实课堂教学常规，突出运动安全教育                                
    体育运动安全是学校主要安全隐患，虽然体育课实行了课改，但落实体育课课堂常规是避免和减少学生伤害事故的有效措施，提高体育课备课质量、规范化课堂教育教学过程是关键。贯彻体育教师运动安全责任制，提高运动安全防范意识，落实重大安全事故上报制度。                                           
 3、开展丰富多彩的课外体育活动                                      
     有序的体育活动可以促进班级团队建设，提高班级凝聚力，并促进学校文化建设。开展丰富多彩的课外体育活动，结合学校体育活动，落实好活动开展，也为选拔和培养出一批体育后备人才创造条件。                             
4、提升课堂教学质量                                                  
[bookmark: _GoBack]课堂教学要贯彻和体现新课程改革的基本理念，采取灵活多样的教学组织手段和方法，培养学生自主学习、合作学习和探究性学习的能力，向课堂教学要效益。高中体育课是学生参与体育运动的主要时段，强调运动参与和运动情感体验，使学生学会合理科学的运动方式。                                            
 5、加强对体育教学工作的管理                                         
 （1）体育教师要有自己模块的教学计划。                                
 （2）和他们一起备课，多听课，做到发现问题及时解决。                 
（3）多听课：要求听课做到三有：有记载、有评议、有讨论                                                      
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