高二学业水平合格性考试

江苏省仪征中学2021-2022学年度第一学期高二生物学科导学案
课时1：元素、水、无机盐    
研制人：李玲    审核人：宣雯雯
班级：____________姓名：____________学号：________授课日期：2021年11月22日
【本课在课程标准里的表述】说出细胞主要由C、H、O、N、P、S等元素构成，它们以碳链为骨架形成复杂的生物大分子；指出水大约占细胞重量的2/3，以自由水和结合水的形式存在，赋予了细胞许多特性，在生命中具有重要作用；举例说出无机盐在细胞内含量虽少，但与生命活动密切相关。
【学习目标】

	学习目标
	核心素养

	1．简述组成细胞的元素和化合物的种类、含量。(重点)

2．认识生物界和非生物界的统一性和差异性。

3．说出水、无机盐在细胞中的存在形式和作用。(重点)


	1．通过对细胞组成元素和自然界组成元素的比较，形成生命与自然界统一的生命观。
2．通过对元素分类的学习养成比较与分类的科学思维方式。
3．通过水和无机盐的学习养成归纳与概括的科学思维方式，形成结构与功能适应的生命观。



【学习内容】
【导学】 

1、细胞中常见的化学元素有20多种，其中

（1）大量元素有___________________________等。

（2）微量元素有___________________________等。

（3）构成细胞的元素含量最多的是_________，占细胞干重含量最多的元素是       。

（4）构成细胞的基本元素是_______________，最基本元素是      。

2、组成生物体的元素在非生物界都可以找到，说明了生物界和非生物界具有       性；组成生物的元素和非生物的在含量上相差较大，说明了生物界和非生物界具有       性。
3、组成细胞的化合物

（1）无机化合物有________和_________。

（2）有机化合物主要有_________、________、_________、_________。

（3）占细胞鲜重最高的化合物是___________。占细胞干重最高的化合物是___________ 。

4、水的存在形式有          和         ；其中，作为细胞结构重要成分的水是      ；细胞内良好的溶剂是         。代谢旺盛的细胞中，结合水/自由水的值         。

5、无机盐的主要以        形式存在，叶绿素中含有        ，血红蛋白中含有       ，血液中        缺少会引起肌肉抽搐。
【导思】

一：表格分析

分析组成地壳和组成细胞的部分元素含量(％)表，你得到的结论是：
	元素
	地壳
	细胞

	O
	48.60
	65.0

	Si
	26.30
	极少

	C
	0.087
	18.0

	N
	0.03
	3.0

	H
	0.76
	10.0


二：问题讨论

1．水是生命之源，没有水就没有生命，请结合下列材料探究水的含量和功能。

表一　不同生物体中水的含量

	生物
	水母
	鱼类
	蛙
	哺乳动物
	藻类
	高等植物

	水的含量(%)
	97
	80～85
	78
	65
	90
	60～80


表二　人体中几种不同器官或组织中水的含量

	组织、器官
	牙齿
	骨骼
	骨骼肌
	心肌
	血液

	水的含量(%)
	10
	22
	76
	79
	83


(1)表一说明：不同生物体内含水量____，一般水生生物体内的含水量比陆生生物____。

(2)表二说明：同一生物体内，不同器官的含水量____，一般代谢旺盛的组织、器官含水量____。

2．自由水和结合水对生物体都具有重要的作用，请分析回答下列问题：

(1)刚刚收获的鲜种子一般要放在阳光下暴晒，种子变干，重量减轻，鲜种子失去的主要是哪种形式的水？种子还有活性吗？

将干种子放在试管中，用酒精灯加热，试管壁上有水珠产生，这种情况下，干种子失去的主要是哪种形式的水？种子还有活性吗？

三：连线

              功能                   实例      
①组成细胞的重要化合物       a、人体缺钙会出现抽搐
②维持细胞生物体生命活动     b、HCO3-维持血浆渗透压，Na+主要维持细胞外液渗透压
③维持细胞酸碱平衡渗透压     c、Mg2+参与组成叶绿素，Fe2+参与组成血红蛋白
【导练】

1、牛通过吃草获得化合物和元素，那么牛和草体内的各种化学元素(　　)

A．种类差异很大，含量大体相同            B．种类和含量差异都很大

C．种类和含量都是大体相同的              D．种类大体相同，含量差异很大

2、生长在含盐量高、干旱土壤中的盐生植物，通过在液泡中贮存大量的Na＋而促进细胞吸收水分，该现象说明液泡内Na＋参与(　　)

A．调节渗透压　         B．组成体内化合物

C．维持正常pH          D．提供能量
【课后反思】

【课后练习】课时1：元素、水、无机盐（限时30分钟）
班级：____________姓名：____________学号：________日期：________
1.在组成人体细胞的化学元素中，占细胞干重百分比最多的元素是  （   ）

A.O     B.H     C.N     D.C

2.C是组成细胞的最基本元素，最可能的原因是                   （   ）

A.含量最高     B.含量最稳定    C.分布最广泛     D.构成有机物的基本骨架

3.下列属于微量元素的一组是                                   （   ）

A.C、H、N、P、Mn                  B.Cl、Fe、S、N、Mg   

C.B、Cu、Zn、Mn、Mo               D.N、P、K、Cu、Fe、

4．有关生物体细胞组成元素的叙述，错误的是                     (　　)
A.在不同生物的体细胞内，组成它们的化学元素种类大体相同
B.组成细胞的最基本元素是C
C.在同一生物的不同体细胞内，各种化学元素的含量相同
D.组成生物体细胞的化学元素，在无机自然界中都能找到
5.仙人掌生活在缺水的沙漠中,在仙人掌的细胞中含量最多的化合物是（   ）

水          B．蛋白质         C．脂质         D．糖类

6．每年3月22日是“世界水日”。下列关于水的叙述不正确的是     (　　)

A．生化反应必须在水中进行     B．水是细胞鲜重中含量最多的化合物

C．水在细胞中的存在形式并非一成不变  D．自由水与结合水的比例与新陈代谢的强弱关系不大

7.下列与无机盐的功能无关的是                                  (　　)

A．是细胞中的能源物质之一     B．是某些复杂化合物的重要组成成分

C．能维持生物体的生命活动     D．能维持细胞的酸碱平衡

8．农科院研究员在指导农民生产的过程中发现一位农民种植的某块农田小麦产量总是比邻近地块的低。他怀疑该农田可能是缺少某种元素，为此将该块肥力均匀的农田分成面积相等的五小块，进行田间试验。除施肥不同外，其他田间处理措施相同，试验结果如下表：从表中可判断，该农田最可能缺少的元素是                           (　　)

	地块
	甲
	乙
	丙
	丁
	戊

	施肥情况
	尿素
	磷酸二氢钾
	磷酸二氢铵
	硫酸铵
	不施肥

	小麦收获量
	55.56
	65.26
	56.88
	55.44
	55.11


A.K               B.N               C.P                    D.S

9．右图表示细胞中各种化合物或主要元素占细胞鲜重的含量，以下按①②③④顺序排列，正确的是                                                     （   ）
[image: image1.png]SRR sl oo



A．水、蛋白质、糖类、脂质；N、H、O、C

B．蛋白质、糖类、脂质、水；O、C、N、H

C．水、蛋白质、脂质、糖类；H、O、C、N

D．蛋白质、水、脂质、糖类；C、O、H、N 

10．种子晒干能延长储存时间，将晒干的种子在干燥的试管中加热，试管内壁会出现水珠，将烘干的种子点燃，烧尽可以看到一些灰白色的灰烬。下列相关叙述错误的是（    ）[image: image43.wmf] 


A．晒干的种子中水分含量下降，细胞代谢水平会降低[image: image2.png]SRR sl oo



B．晒干的种子在烘烤过程中失去的主要是结合水

[image: image3.png]SRR sl oo



C．农民将新收获的种子晒干，目的是除去大部分结合水[image: image4.png]SRR sl oo



D．种子燃烧殆尽后剩余的灰白色灰烬是无机盐[image: image5.png]SRR sl oo




11．水在植物的生命活动中具有重要作用，风干种子只有吸收足够的水才能进行旺盛的代谢活动，使胚生长。下图为某种子萌发过程中吸水量随时间变化的曲线。回答下列问题：[image: image6.png]SRR sl oo
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（1）图1中，经阶段Ⅰ吸水后，种子中的水主要是以_____的形式存在。风干种子细胞中的水主要以_____的形式存在。[image: image10.png]SRR sl oo




（2）在阶段Ⅱ，种子吸水速率_____（填“大于”“小于”或“等于”）阶段Ⅰ，呼吸速率_____（填“大于”“小于”或“等于”）阶段Ⅰ。[image: image11.png]SRR sl oo




（3）有机化合物中具有不同的化学基团，它们对水的亲和力不同。易与水结合的基团称为亲水基团（如—NH2、—COOH、—OH），具有大量亲水基团的一些蛋白质、淀粉等分子易溶于水；难与水结合的基团称为疏水基团，如脂类分子中的碳氢链。脂类分子往往有很长的碳氢链，难溶于水而聚集在一起。[image: image12.png]SRR sl oo




①等量亲水性不同的两种物质分散在甲、乙两个含有等量水的容器中，如上图2所示。容器中的自由水量甲比乙_____；若有相同质量的花生种子（含油脂多）和大豆种子（含蛋白多），当它们含水量相同时，自由水较多的是_____种子。[image: image13.png]SRR sl oo




②种子入库前必须对其干燥处理，降低种子中的含水量，这是因为_____。[image: image14.png]SRR sl oo




12．阅读短文，回答有关问题[image: image15.png]SRR sl oo




铁是合成人体血红蛋白不可缺少的成分，人体缺铁可引起贫血症。食物中的铁一般是有机铁，人体只能吸收利用其中的10%左右，铁锅中却含有容易被人体吸收利用的无机铁，用铁锅烧菜，对防治缺铁性贫血大有好处。钙在人体内的总量达1300g，其中99%存在于骨骼，一旦离子钙在血浆中的浓度明显下降，神经肌肉兴奋性会大大增加，出现手足抽搐症；相反，血钙过高会引起肌无力。[image: image16.png]SRR sl oo




（1）贫血症患者血液运输_____的能力低。一般的贫血症患者除要补充铁以外，还应多吃一些含_____丰富的食物。[image: image17.png]SRR sl oo




（2）人体中含钙最多的是（______）[image: image18.png]SRR sl oo




A．肌肉   B．骨组织    C．上皮组织    D．神经组织[image: image19.png]SRR sl oo




（3）由上述铁、钙在人体中的作用可以说明无机盐在生物体内有哪些重要作用？写两点。[image: image20.png]SRR sl oo




作用：第一_______________________________________。第二___________________________________。[image: image21.png]SRR sl oo




【选做题】

☆1．某研究小将水稻幼苗随机分为甲、乙、丙三组，并利用蒸馏水、适宜浓度的培养液（含Mg2+、NO3-等多种无机盐离子）进行了相关实验，如表所示。一段时间后，检测发现甲、丙两组幼苗的叶色出现黄化现象、乙组幼苗能正常生长。下列关于该实验的分析正确的是（　　）[image: image22.png]SRR sl oo




	甲
	乙
	丙

	适量的蒸馏水
	等量的培养液
	等量的培养液

	适宜光照
	适宜光照
	黑暗

	其他条件适宜且相同


A．Mg2+和NO3-是叶绿体色素的组成成分[image: image23.png]SRR sl oo




B．水稻以协助扩散的方式吸收无机盐离子[image: image24.png]SRR sl oo




C．光照为幼苗吸收无机盐的过程提供能量[image: image25.png]SRR sl oo




D．植物的正常生长需要Mg2+、NO3-等离子[image: image26.png]SRR sl oo




☆2．如图为对刚收获的种子所做的一系列处理。据图分析，下列有关叙述正确的是（　　）[image: image27.png]SRR sl oo
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[image: image29.png]SRR sl oo




A．种子②细胞中含量最多的元素是C[image: image30.png]SRR sl oo




B．种子①和②均不能萌发形成幼苗[image: image31.png]SRR sl oo




C．③是无机盐，在细胞中大多数以化合物的形式存在[image: image32.png]SRR sl oo




D．④主要是结合水，⑤主要是自由水，④和⑤可以相互转化[image: image33.png]SRR sl oo




☆3．当发生山体塌方，为了救出被掩埋人员，要迅速打通生命通道，向被困人员输送水和营养液。人体所需要的营养物质主要是水、无机盐、维生素、糖类、脂质和蛋白质。这些营养物质在人体细胞中有着重要的作用。[image: image34.png]SRR sl oo




（1）被运送的牛奶、奶粉中都添加钙、铁等元素。其中碳酸钙是人体骨骼和牙齿中的重要组成部分，铁是血红蛋白的重要成分，这说明无机盐的生理作用是_________；如果钙离子的含量太低，会出现肌肉抽搐现象，这说明无机盐的生理作用是_________。[image: image35.png]SRR sl oo




（2）俗话说，“一方水土养一方人”，饮水是提供人体必需的矿物质和微量元素的重要途径之一。在天然无污染的泉水中，含有Cu、K、Ca、Zn、P、Mg、Fe等人体必需元素，其中属于大量元素的是_________。

（3）水在人体内有着重要作用，水在人体细胞中存在形式有自由水和_________两种，其中自由水的生理作用有①_________；②_________；③运输营养物质和代谢废物；④为细胞提供液体环境。[image: image36.png]SRR sl oo




（4）某生物小组想要验证“钙离子的含量太低，会出现肌肉抽搐现象”这一论题，采用了小白鼠进行试验，请完善以下试验步骤：[image: image37.png]SRR sl oo




①选择_____________________________________________________，随机均分成甲乙两组；[image: image38.png]SRR sl oo




②甲组小鼠饲喂适量含钙的饲料；乙组小鼠_____________________________________________；[image: image39.png]SRR sl oo




③将甲乙小鼠放在相同且适宜的环境中饲养一段时间，并随时观察记录；[image: image40.png]SRR sl oo




④预期实验现象：_____________________________________________；[image: image41.png]SRR sl oo




实验结论：_____________________________________________。[image: image42.png]SRR sl oo






