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社会的不断进步，对学生的学习能力要求也在不断地提高，历史解读能力已成为当前历史学习应具备的基本能力要求和素养。高中历史教学要求十分重视对学生进行解读能力方面的培养。
一、解读能力培养的必要性
1.这是国家对我国基础教育改革目标的体现。《普通高中历史课程标准》《普通高中学科教学指导意见》中提出高中历史教学必须在义务教育的基础上，对高中学生提出三个方面的能力要求：（1）进一步认识历史发展进程中的重大历史问题，包括重要的历史人物、历史事件、历史现象和历史发展脉络；（2）进一步提高阅读和通过多种途径获取历史信息的能力；（3）通过对历史事实的分析、综合、比较、归纳、概括等认知活动，培养历史思维能力和解决问题的能力。其中第二方面强调历史解读能力要求。《普通高考考试说明》中也提出了对高中生在历史学习和能力应用方面最低层次的目标，即在获取和解读信息方面要理解试题所提供的材料和答题要求；整理材料，最大限度地获取有效信息；对有效信息进行完整、准确、合理的解读。综上所述，高中生历史解读能力的提高是高中历史教学的基本目标，也是高考能力考查范围的基础性要求。只有具备较强的历史解读能力才能进一步完成对历史事件或历史人物的概括，对历史规律的阐述和对历史问题的判断、比较、归纳和评论等更高层次的能力要求。
2.具备较强的解读能力是学生具体学习中的能力需要不论是平时的练习还是高考，已凸显出解读能力考查的重要性。从新课改以来的高考命题来看，对学生能力考查的形式已从对单一教材内容直接设题逐步发展到呈现大量历史新材料，采用新形式、新情境解答新问题，完全展现了生动活泼的新卷面形象。从近三年历史高考的选择题来看，每年很多题都使用新材料、设置新情境。并且高考试题题量大，文字多，信息范围广，高考命题专家曾表示，新高考让单靠通过死记得高分的时代慢慢离去。假如学生阅读速度慢，解读新材料能力弱，再加上表达能力不足，心理紧张，很难争取优异的成绩。
3.加强历史解读能力培养是历史学习中的能力现状要求能力要求与学生的实际水平始终是个矛盾。无论从国家教育机构提出的教学目标设定还是实际中的历史学习要求以及当前学生能力水平，都体现了加强对学生解读能力培养的重要性和迫切性。如何提高学生历史解读能力？
二、历史解读能力培养的路径与方法
1.解读教材。现行的高中历史教材集诸多编著专家的智慧，它体例新，容量大，语言精练，内在逻辑强，是当前学生学习历史知识的基本来源之一。解读教材的方法有很多：解读前言可以明确学历史的目的，解读专题导语可以把握背景线索，解读知识链接可以拓展历史思维等等。教材正文部分是课文知识的主体，它浓缩了历史最基础、最主干的史实和评论，是学生学习的主要部分。解读教材正文要确定重点、难点、疑点，面对不同的内容和不同的学习需要考虑选择不同的方式进行解读，形成自己对教材的体验。设置问题解读教材。问题是思维的起点，是创新思维的动力。这种方法的优点在于通过设计问题激发学生思考，利用学生创造性思维理解教材。问题的设置要围绕教材，突出重点，体现基础性和思维性。针对不同的课文内容，解读的方式多种多样，但始终不变的宗旨就是经过老师的组织，发挥学生学习的主动性，充分“理解”课文，理解历史，以此提升学生的历史思辨能力，培养创新精神。没有思考，只有记忆的学习是沉重的负担和无穷的烦恼，只有让学生全面理解教材，把握历史发展的内在规律才能实现知识应用、迁移、拓展、综合，才能进一步让学生分析历史结论、证明历史观点，才能找到学习历史的乐趣。
2.解读试题。当前，考试是评判学识的基本手段和途径，对试题的准确解读是正确解答试题的前提条件，也将直接影响到试卷得分。如何解读试题？首先要学会分析题目的设问构成。无论选择题还是材料解析题，每个题目都有自己的设问，每个设问都有其成分构成，一般说都有中心词、提问词、限定词和提示语。这几部分在组织答题过程中起着最关键的作用，明确分析出设问中这些成分便清楚了题目要求答什么，该怎么答。许多学生在答题中出现答非所问就是由于题目解读不明确，以致一错再错，书写文字一大片，得分却少得可怜。解读试题还要学会对新材料、新情境提取有效信息。这是用火眼金睛去粗取精、去伪存真的过程，能否“提取”到有效信息，除了要仔细看材料、完整看材料，注意到材料中涉及的时间、地域、材料出处外，还要看对新材料是否有嗅觉或敏感（除非题目要求对材料本身的概括），这种感觉的存在决定自身的知识储备和知识迁移能力。基础扎实的学生一看到题目便能感觉到题目的大致所向，马上能体会出材料与教材之间的关系。考试涉及的内容基本上可以联系到教材内容，即使没有，材料总会提供一定的思路。有人说，解题其实没什么技巧，归根结底还得看是否具备扎实的基本功，这句话还是很有道理的，正所谓“巧妇难为无米之炊”。学会提取有效信息还要学会从马克思主义政治原理、经济原理和哲学角度去思考、解决历史问题，逐渐具备历史思维能力。
