高一生物必修1导学案（1）

第一章   细胞的分子组成

第1节   细胞中的元素和无机化合物
【学习重点】

1、组成生物体的主要化学元素的种类

2、水、无机盐在细胞中的存在形式和作用

【自主学习】
1、生物细胞中的大量元素有                                                  ，
微量元素有                                      。

2、自然界的生物多种多样，不同种类的生物体所含的元素              ，但每种元素

   的含量却               。一些山区居民患克山病是由于缺乏          。

3、活细胞中含量最多的化合物是              ，构成细胞的最基本元素是         。
4、水在细胞中存在的形式：                 和                 两种形式。
5、细胞中的无机盐常以          形式存在，含量        但有重要的生理功能，其作用有

                                、                                 。
【共同探究】——课堂知能突破

活动一：组成细胞的各种元素
请大家阅读书本[积极思维]：

[思考]：1、在组成人体细胞的元素中，占鲜重百分比前四位的依次是                 。

2、各种生物的组成元素都源于地球上自然存在的元素，其原因是什么？

[总结]：1、生物体内的大量元素、微量元素、基本元素

  （1）大量元素和微量元素是从含量上加以区分的，都是生命活动不可缺少的。

  （2）基本元素和主要元素是其对生物体的作用而言的。


  （3）无论是鲜重还是干重，组成细胞的元素中含量最多的四种元素是C、H、O、N。占细胞鲜重的比例由大到小依次是               ，占细胞干重的比例由大到小依次是C、O、N、H。
2、生物界与非生物界的统一性和差异性

    统一性：                                                    

差异性：                                                    

[判断]：1、细胞中的一种元素的作用能被其他元素替代。(　　)

2、细胞中的微量元素因含量极少而不如大量元素重要。(　　)

活动二：了解细胞中的水
一个人在极限状况下，可以坚持20 d以上不进食，但是缺水不能超过1 d；地球表面约3/4的部分是水；细胞内含量最多的化合物是水；许多国家的科学家都在为寻找火星上的水而努力工作，既有成效又有争议。这些事实说明水对于生命的重要性。

表一：几种不同生物体中的水的含量
	生物  
	水母
	鱼类
	蛙
	哺乳动物
	藻类
	高等植物

	质量分数％
	97
	80～85
	78
	65
	90
	60～80


表二：人体中几种不同器官中的水的含量
	组织器官
	牙齿
	骨髓
	骨骼肌
	心脏
	血液

	质量分数%
	10
	22
	76
	79
	83


表三：人体不同生长发育阶段的水的含量
	生长发育阶段
	幼儿
	成年（女）
	成年（男）

	质量分数％
	77%
	52%-58%
	60%-65%


表四：人体细胞中不同化合物所占比例

	化合物  
	水
	无机盐
	蛋白质
	脂质
	糖类
	核酸

	质量分数％
	70
	1
	15
	2
	3
	7


分析表中数据：
1、人体细胞内的化合物中，含量最多的是什么？含量次之的是什么？
2、一般来说，水生生物体内的含水量            陆生生物的含水量；对于同一种生物体，生长旺盛、细嫩部位的含水量          趋向衰老组织的含水量；对同一个体而言，在不同的年龄阶段，体制内的含水量也是不同的：人的幼儿期       成年期       老年期。

3、在人体的器官中，心脏呈固态而血液呈液态，但它们的含水量却接近。这说明了什么？

4、根据表中数据并结合教材分析水的作用。
[判断]：1、细胞中结合水失去后仍可保持活性。(　　)

2、同一生物体的幼嫩部位自由水相对含量高于衰老部位。(　　)

活动三：细胞中的无机盐
阅读课本内容，回答细胞中无机盐举例作用：

Fe2+：
I：

Mg2+：
Se :

Ca:

1、细胞中大多数无机盐以             形式存在。
2、无机盐的功能概括为：

①                                                    

②                                                    

[判断]：1、植物缺乏N和Mg，将导致叶绿素不能合成，叶片颜色变黄。(　　)

[思考]：1、对于患急性肠炎的病人，需要输盐水，请思考这是为什么？
【本节知识概括】：
知识点：细胞中的化合物
1、 细胞中含量最多的化合物是水，含量最多的无机物是水，含量最多的有机物是蛋白质。

2、 自由水与结合水可以相互转化：①当自由水/结合水的比例上升时，生物体代谢旺盛，；②当自由水/结合水的比例下降时，生物的抗逆性（抗寒、抗热、抗旱）增强；③自由水/结合水的比例决定器官形态，如心脏79%，而血液90%，两者形态差别很大。
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