《萌动的青春》导学案
一、学习目标
1、学会欣赏异性同学，了解受异性同学欢迎需具备的品质。
2、了解“爱情三角形”理论。
3、掌握处理和异性同学的关系，保持正常的距离。

二、学习重难点
重点：“爱情三角形”理论。

难点：和异性同学亲疏关系的处理。

三、课时安排
一课时

四、导学过程
Step 1：视频《那些年》。

Step 2：我欣赏的异性同学。
思考：我们所欣赏的异性同学的特征有哪些？我们所反感的异性同学的特征有哪些？

要求：只能是心理性格特征和行为品质特征，而不能是容貌形体特征；只准讨论特征不许提及人名。

Step 3：斯滕伯格“爱情三角形”理论
爱情包括激情、亲昵和承诺三要素。

激情：一种强烈的渴望和对方在一起的状态，是欲望和需要   

       的表达方式，是短暂而强烈的情绪或情感。

亲密：重视彼此的喜欢、理解与期待。

承诺：愿意为对方付出、承担责任，决定发展稳定的关系。
Step 4：案例分析
案例：有一天，晶晶在课本中发现了一位同班男同学写给她的纸条，大意是说他很喜欢她，愿意和她做个好朋友。最后还有一句英文：“I love you, don’t you?”看到它，晶晶既兴奋又害怕，她的心如揣了小鹿，怦怦乱跳，脸上像火烤一样。她的眼前立刻浮现出男孩的笑容、眼神……这一切让她并不讨厌。可一想到平日里老师和家长关于严禁早恋的三令五申，又怕……她不知所措了。

问题：晶晶应该怎么做呢？

