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一、课程标准要求
本单元属于“中国革命文化作品专题研讨”
旨在深刻认识中国革命历程，激发奋发向上的精神力量；了解纪实作品和虚构作品各自的特点和表现手法，欣赏作家塑造艺术形象的深刻功力和富有个性的创作风格。正确理解其内涵，帮助我们更好地认识历史，把握当下，树立当代中国人的文化自信。

二、素养导航
1.语言建构与运用：把握作品的主要内容，理解作者表达的情感。

2.思维发展与提升：品析文中典型人物的形象，欣赏作家的创造风格。
3.审美鉴赏与创造：从艺术形象中获得熏陶和感染，汲取人生营养，形成正确的三观。

三、内容导读
1.包身工的悲惨生活

悲惨生活

包身工一入包老板之手，就与世隔绝。包老板怕她们逃跑，不让她们与外界接触，上下班由包老板押送，或由厂中派人来领。包工期间不得回家，甚至连父母亲属也不准来探望。一间十多平方米的房间，住上二、三十人，还要轮流睡觉。有的是二层架，三层架，人叠人。有的没有床铺，睡在地板上。房内通常只有一支洗脸用的木桶，一支大小便用的马桶。没有洗澡场所，身上又脏又臭。1934年，上海有一位记者报导:"每个铺位铺着一些稻草，稻草上盖一床草席，有的铺草席上堆着一些破棉絮，其余的草席上连破棉絮也没有。问包老板为什么不见被子，包老板说，习惯了，没有被头也会睡觉的。"

包身工的衣服，合约上是包老板供给的。事实上，包老板只供给两套衣服，一单一棉。单衣是用质量最差的布做的，棉衣薄得可以照见阳光。她们是靠家里带来的衣服，补了再补，渡过三年。包老板不给她们鞋袜，包身工要省下饭钱，积起来买些鞋袜穿。

包身工吃的就更令人惨不忍睹。包老板给他们两粥一饭，但轮到做夜班时，老板就只给吃两餐粥。下午四点多钟吃了去上班，要到第二天早上七点多钟才吃到第二顿，午饭就没有了。所谓粥实际上是碎米汤，还限制每人两碗。饭是上工前才给吃，有时是发霉的糙米、烂菜汤。

在这种居住环境和生活情况下，包身工很容易染病。她们几乎没有不是患有烂脚、红眼，和皮肤病等。还有许多人有肺病、胃病、黄疸病、妇女病，经过几年，她们都被折磨得不像人样。在工厂里，她们身上没有标记，但由于他们都是蓬头赤脚，面黄骨瘦，眼睛凹陷，生疮，烂脚，红眼睛，所以一望就知道她们是包身工。

包身工如同奴隶一样失去了人身自由。每清早三、四点钟起床，由包老板押上厂。晚上，在月光之下排队回工房。

工厂内，包身工与其它工人一样，站在车间旁一边工作，一边吃冷饭。大小便没有自由，要领牌子才能进厕所。车间内絮尘飞扬，蒸气如雾，空气污浊。夏天，气温高达摄氏48度。工头稍有不如意，她们便要挨打，挨骂，过着非人的生活。

2.卖身契原文典例

"立自愿书人×××，情由当年家中困难，今将少女××自愿包与招工员×××名下带到上海纱厂工作。凭中言明，包得大洋三十元整，以三年满期，此款按每年三月间付洋十元。自进厂之后，听凭招工员教训，不得有违。倘有走失拐带，天年不测，均归出笔人承认，与招工员无涉，如有头痛伤风，归招工员负责。三年期内，该女工添补衣服，归招工员承认。倘有停工，如数照补。期限×年×月×日满工，满工后，当报招工员数月。恐后无凭，立此承认。"

3.包身工制度结局

49年后，永安纱厂的包老板回忆说:"包身工每人每月的工资收入为10至12元，每年130元至150元。而每月支出最多6元，每年为72元。每人每年可赚70至80元，最多可达96元。因此，当一个包工头，只要包三、四个人，自己便可生活。"当时的包老板通常包三、四十人，所以每月净收入大大超过工头。

包身工最初的反抗只是逃跑。由于工运的发展，她们得到其它工友的支持，不断与资本家交涉，使她们学会了团结，学会了对付资本家、包老板和工头的方法。1932年，"一二八"上海战争爆发后，日本纱厂停工，包老板把她们送入难民收容所。包身工一和社会接触，她们的悲惨遭遇就传开了。这时正值抗日运动高涨，有人对包身工进行了采访，真相公布后，群情激愤，舆严厉指责。上海市社会局立即颁布了八项"处理包身工制工人问题之办法"。以后，纱厂老板再不敢用包身工，这个制度也就此趋于灭亡。

四、预习感知
（一）预习检查
1.课文中有关包身工的称谓都有哪些？

2. 这些称谓可以反映包身工哪些方面的特性？

五、问题导思
任务一：探究原因
请你思考：如此惨绝人寰的“包身工现象“为什么会存在呢？

任务二：走进作者创作
其实，20年代后期，我就着手收集包身工素材了，到了1936年才完成，前后历时达十年之久。1927年开始，我做过一段时间的工会工作，认识了一些在纱厂工作的朋友和做工人运动的同志，从他们口中，我了解了包身工制度和他们的遭遇，我觉得非把这个地狱揭开不可。为了看到包身工们早出晚归的上下班的生活，我足足打了两个月的“夜工”，每天半夜三点来钟起身，走十几里路到包身工们上班的杨树浦，混身于其中。这两个月，我比较详细地观察到了包身工们非人的生活。我本想写篇小说的，调查结束后，觉得小说不足以反映包身工的境遇，所以，我就把调查到的材料，不带虚构，如实地写成了《包身工》。

(节选自《夏衍谈〈包身工〉》，《新闻通讯》1995年第3期)

请你说说夏衍《包身工》中“不带虚构”“如实”的部分有哪些？
任务三：思考当下

补充阅读：

1.2015年12月，腾讯技术研发中心李俊明因长期加班导致过劳死；

2016年5月，网易女编辑过度劳累离世；

2016年6月，前阿里巴巴数据技术总监欧吉良猝死……

2021年多多买菜员工张某霏猝死。

2018年被曝的黑龙江奴工案，

2017年大连渔船强迫劳动案，

2016年江苏常熟买卖童工案。

马云在公开场合说：“能够九九六，是修来的福报。

拼多多官方账号回应：你们看看底层的人民，哪一个不是用命换钱，我一直不以为是资本的问题，而是这个社会的问题，这是一个用命拼的时代，你可以选择安逸的日子，但你就要选择安逸带来的后果，人是可以控制自己的努力的，我们都可以。

思考：你怎么看待这样的现代“包身工”现象？
杨浦滨江是上海城市有机更新的热点区域，它正在复杂而持久的变迁。在上海“一江一河”岸线贯通的背景下，以往神秘的工业遗迹，连同这个城市辉煌的工业发展历史正在逐步向公众揭开。

情境任务：在遗产保护及左翼文化展示的背景下，上海准备在此地设置工业发展纪念馆，其中一个板块就是展示以夏衍《包身工》等为代表的外国资本家剥削中国底层劳动者的工业历史。

活动一：请你为本版块主题名及介绍词。

活动二：请你为夏衍《包身工》中记录的东洋纱厂的中国底层劳动女性写一段悼念语。

东洋厂的每一个锭子上面都附托着一个中国奴隶的冤魂！

黑夜，静寂得像死一般的黑夜，但是，黎明的到来，是无法抗拒的。索洛警告美国人当心枕木下的尸首，我也想警告某一些人，当心呻吟着的那些锭子上的冤魂！ 

活动三：你如何看待当代“包身工”及过度加班现象？请你模仿夏衍的呼号与警告，发表你对他们的忠告。

六、课后导悟：
1.请你还原“不记得姓名”的女工那封写给父亲的信。
2.夏衍《包身工》在报告文学史上的地位。
