《一封家书》主题班会
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【班会背景】 
  经历了一百多天的复读生活后，很多孩子慢慢开始进入了瓶颈期。每天过着枯燥单调的日子，学习成绩开始停滞不前，甚至下滑。之前的目标开始动摇，自信心也逐渐丢失。为了让孩子们在寒冬感受来自家庭的爱与温暖，我决定在砺寒二四开展《一封家书话……》主题班会，以缓解孩子们的学习压力，让他们顺利 度过瓶颈期，继续努力向前！ 
【班会准备】 
1、老师、家长给学生写一封家书； 
2、学生给家长写一封家书； 
3、收集材料，制作班会 PPT。 
【班会目标】 
1、克服学习瓶颈期，缓解学习压力；
2、加强与父母、老师的沟通，让感恩、信任、理解……转化为学生学习的动力； 
3、通过书信，感受中华优秀传统文化“家书”之美。 
【班会过程】
一、导（3 分钟） （播放李春波的歌曲《一封家书》） 
20 年前，我们很多父母为了生计在外打拼，漂泊异乡的日子里充满了困苦 和孤独，但为了家人，他们咬紧牙关战胜困难，最大的慰藉就是来自千里之外的 一封家书。今天，我们为了实现梦想在寄宿学校苦读，枯燥单一的日子里同样会有失落与彷徨，尤其最近一段时间，很多同学进入了补习的瓶颈期，成绩停滞不前，心态出现波动，很想和父母谈谈心却又没有机会或难以启齿，我们今天的主题班会，老师也想利用我们中华优秀传统文化的一封家书，解除同学们暂时的烦 恼和忧愁，让大家恢复之前的斗志，全力以赴备战二模，实现我们距高考 200 天的铮铮誓言。 
【设计意图：用父母在外打工和同学们在外求学相同的经历，引起孩子们的共鸣，迫切想知道家书到底能给自己带来怎样神奇的力量】 
二、思（5 分钟） (取出父母写给自己的家书，认真默读) 思考：1、父母的家书都写了哪些内容？这些内容你熟悉吗？2、这封家书让你感触最深的地方是什么？ 
3、这封家书有让你遗憾的地方吗？ 
4、此刻，你最想对父母说的话是什么？
【设计意图：这封家书拿到手时，很多同学都已经看过了，但是第二次依然 能认真品读，让学生充分体会家书内在的汉语言文字的博大精深之美】 
三、议（10 分钟） 分组就以上问题进行小组交流，每位同学要概括一个家书的关键词来展现分 享的内容。 
【设计意图：交流分享中，同学们发现，家长其实都挺理解疼爱自己的，只 是有时没有用言语直接来表达；家长平时的工作也挺辛苦的，有时忽略了自己甚 至惭愧内疚，可自己却从来不知道，有时还会抱怨他们……孩子们开始理解父母 的不易，懂得了感恩；开始认为学习上的苦其实不算苦，学会了坚强；知道了自 己已经成人，明白了责任和担当……】 
四、展（15 分钟） 刚才在小组交流中，老师发现大家都非常投入，围绕着和父母有关的话题都 滔滔不绝。接下来，我们就有请刚才表现特别突出的同学和我们进行话题分享。（小组选派讨论中表现最优秀的同学与大家分享） 在寄宿学校，凡事找父母有点远水解不了近渴，日夜陪伴大家的老师也是同 学们的家人，大家想不想听听老师对我们说了什么呢？别看老师们每天给我们上课滔滔不绝，真让表达心声，也都有点难为情，所以，今天老师们也是采用家书 的方式来把想说的话告诉大家。（PPT 展示六位老师的家书） 
【设计意图：通过品读老师们的家书，再次感受中华优秀传统文化之美：语 言很美、彰显个性、避免尴尬、耐人寻味等】 
五、评（5 分钟）请两位同学从两个方面总结这节课的收获：1、品读分享了父母的家书后， 我们是如何认识学习生活中的困难呢？接下来我们又该如何去做呢？
2、请比较 传统书信和微信、QQ 的不同特点，简单概括家书的优点。 
【设计意图：通过学生总结，我们可以了解这节课目标达成的效果，并在教 师点评环节做必要的补充和完善】 
在学生点评的基础上进行补充完善，达成本节课的学习目标。 
六、检（7 分钟） （PPT 呈现问题和活动规则） 最后，我们通过一个小小的活动“来自连线的感动”，来检测一下大家和父 母的默契度。 
【设计意图：通过学生现场答题，家长现场连线答题，检测孩子和家长之间 的默契感。既可以让达成目标的孩子们体验轻松愉悦的感觉，活跃课堂气氛；也 可以根据默契度再次对家长和孩子的沟通做进一步的引导】 
结束语：默契度高，恭喜你，继续和父母保持良好的亲子关系；默契度低，表示你和父母之前的沟通了解欠佳，但老师相信，经过今天的体验和感悟，你和父母的默契度一定会越来越高，你们的亲子关系也一定会越来越好！（播放结束曲：《我们都是追梦人》） 
【班会反思】 
1、是否关注了全体同学，特别是性格内向或特殊家庭孩子的感受；
2、通过问卷星调查家长和学生的参与度、活动感悟及建议，以便提升日后 此类活动的质量和效果。

主题班会课总结
 一、班会的构想及准备过程 
这个班会主题是在不经意的一念之间产生的，结果恰好与学生的现状有联系、与传统文化传承有联系、与修武的美学教育有联系，让我感到再好不过，也有了接下来一环一环的提升工程。最初只是突然想起了《一封家书》这首歌，然后就想通过家长微信群让家长给孩子写封家书，在给孩子们惊喜的同时，缓解一下紧张的学习生活，化压力为学习的动力。后来又想着让学生也给家长写封家书，让家里的父母也了解一下孩子们在校的学习生活和思想的进步，进一步改善亲子关系。再后来又有了老师的一封家书，感觉可以加深师生之间的情谊，更有利于 开展课堂教学和做好学生思想教育工作。很多事停留在想，很难做；做了，发现并不难，而且还能得到家长和老师们 的大力支持。确保了我们班会课的顺利召开。 
二、班会的召开及总结反思 2020 年 12 月 14 日，高三 24 班在教室由班长组织召开了《一封家书话……》 的主题班会，高三年级其他班级组织班长进行现场观摩，活动效果整体不错。 
（一）可取之处 
1、学生层面 
（1）班长在最初构想的基础上又给同学们介绍了著名的《傅雷家书》和《曾 国藩家书》，从名人轶事上让学生进一步感受家书所承载的深沉的爱意和期盼， 提升了班会的文化力量和学生的仪式感。 
（2）学生在讨论分享家书的环节表现的非常优秀，不仅有提前准备的素材， 还有很多是课堂生成的，因为有亲身体验，又是有感而发，所有发言都引起了全班同学的共鸣，通过班会，表达对父母的感恩之情，也立志要克服困难，刻苦学 习，回报父母、老师和社会。 
（3）“来自连线的感动”这一环节，因为事先学生和家长都不知道，除了意外的惊喜之外，更多的是彼此给对方带来的感动和幸福。 
（4）参与观摩的班长纷纷表示要充分利用主题班会，挖掘班级日常学习生活中的“热点”，采用灵活多样的表达方式，更好地解决班级实际问题。
2、老师层面 
（1）通过带有学科特色和饱含祝福的家书，既拉近了师生之间的距离，又增添了学生对老师的敬意，对课堂教学和学生管理起到了意想不到的效果。 
（2）加深了六科老师的交流与合作，更好地形成教育合力和团队凝聚力，帮助孩子们提升了班级士气。
 3、家长层面 
（1）通过孩子的家书，很多父母较为全面的了解了孩子在校的日常表现和思想动态，更能客观的评价孩子的学习成绩。 
（2）部分家长将家书和孩子公众号写的班级故事一起晒在了朋友圈，为的是让大家一起分享孩子成长的快乐，也想给孩子永久性的回忆。 
（3）再次认识到家校共育的重要性，更乐意积极主动地配合老师，开展学生的教育工作。 
（二）不足之处 
1、因为时间关系，主题班会的升华做得还不够，还可以从更深层次让学生畅谈如何让梦想照进现实、如何克服学习中出现的心理障碍等。
 2、现场连线因为想给大家惊喜，没有提前通知，导致电话连线时有点浪费时间。如果事先将家长回答问题录成语音或视频播放，会节省时间，还可以让更多学生和家长参与。
 3、还是有极个别家长或学生没有完成这项“作业”，有点遗憾。作为班主任，接下来应该抽空想办法和这些家长及学生进行沟通交流，以便更好地改善亲子关系，促进学生全面发展。

