你陪我长大，我伴你到老
赵雪梅

一、教学内容：亲子关系
二、教学目标：

基础目标：了解冲突的种类及意识到没有完美的父母。
核心目标：掌握化解冲突的技巧。
延展目标：将技巧运用到日常与父母的交往中。
三、学情分析：不少学生认为父母的付出是理所当然的，自己受之无愧，所以惟我独尊，惟我自傲的现象普遍存在。他们中的有些人不大珍惜拥有爱更不大懂得回报爱，所以亲子间的误会、矛盾时有发生，给教育带来阻力。孝敬父母是中华民族的传统美德。因此，在学生中开展“孝敬父母”的人际亲情心理训练便具有非常现实而又深远的意义。
四、教具准备：课件
五、教学过程：

step 1：引入
问题调查

1、他很爱她。她细细的瓜子脸，弯弯的娥眉，美丽动人。可是有一天，她不幸遭遇车祸破相了。你认为他会一如既往地爱她吗？

2、她很爱他。他是商界的精英，儒雅沉稳，敢打敢拼。忽然有一天，他破产了。你认为她还会像以前一样爱他吗？

A一定会   B一定不会   C不一定

1、他【爸爸】很爱她【女儿】 。她细细的瓜子脸，弯弯的娥眉，美丽动人。可是有一天，她不幸遭遇车祸破相了。你认为他会一如既往地爱她吗？

2、她【妈妈】很爱他【儿子】 。他是商界的精英，儒雅沉稳，敢打敢拼。忽然有一天，他破产了。你认为她还会像以前一样爱他吗？

Step 2：案例分析
背景：小蔷下午去朋友家玩，回来的路上遇到了大雨，乘坐的公交车坏了，又没有电话可以和家里联系，所以回到家的时间比平时晚了一个半小时。想想在这一个半小时里，小蔷的家人处在一个什么样的状态，这时敲门声响起，小蔷回来了…… 

请大家身临其境、设身处地地体会一下，接下来小蔷的家里会发生什么呢，是冲突连连，还是美满团圆？
A剧 

母亲愤怒地说：你到哪里去了？这么晚才回来！天天就知道玩，不知道学习！  

小蔷（发火）：晚上乘车就已经够倒霉了！你还这样说！有你这样做母亲的吗？ 

母亲（更怒）：好，我不配，以后下午不许出去，没得商量！
B剧 

母亲愤怒地说：你到哪里去了？这么晚才回来！天天就知道玩，不知道学习！  

小蔷（抱歉地）：妈，让我有个解释的机会，好吗？

 母亲：你会有什么理由，还不是贪玩！ 

小蔷：我为什么没有理由，你太不相信我了！以后我的事你少管。
C剧 

母亲（关切）说：小蔷，你怎么才回来，妈都担心死了。是不是路上遇到什么事情了？ 

小蔷（没好气地）：问什么，烦死了！ 

妈妈（生气）：“到底怎么回事？”
从上面剧本可以看到亲子冲突的三种模式：

A 原因：（双方）冲动 ——冲突       

B 原因：（女儿）温和（妈妈）冲动——冲突  

C 原因：（妈妈）温和（女儿）冲动——冲突    

对照一下，当你与父母发生冲突时，一般比较常见的是哪一种情况？试着描述当时的情形。
针对三种模式思考，作为子女，我们该采取什么对策来化解冲突呢？

1、等待对方改变：是否可行，为什么？ 

2、改变自己态度：是否可行，为什么？

3、主动加强沟通：是否可行，为什么？
D剧

母亲愤怒地说：你到哪里去了？这么晚才回来！天天就知道玩，不知道学习！ 

 小蔷（抱歉地）：妈，让我有个解释的机会，好吗？ 

母亲：你会有什么理由，还不是贪玩！ 

小蔷（真诚地）：今天真是倒霉，汽车抛锚，我们必须走到下一站等车。走到了我想打电话回来，附近又没有公用电话，我急得不得了，可一点办法也没有。哎呀，对不起啦，妈妈。我知道让你着急了！ 

母亲：好啦，好啦，以后注意，去吃水果吧。
请体会小蔷的沟通过程，并结合自己的经验，谈谈在冲突情境下，与父母沟通需注意哪些要素？
小方的案例：

期中考试期间由于身体不好，小方考得不太理想。妈妈看了成绩后，就一个劲地数落他，说：“我们辛辛苦苦供你读书，你还这么不努力，不争气，把我们的脸都丢尽了。”本来小方的心情就不好，听了之后就更委屈了，立刻回应说：“你哪里是真正的关心我，还不是为了自己的面子，满足自己的虚荣心。”

思考：如果你是小方，想避免冲突，与妈妈良好的沟通，应怎样做出回应？

Step 3：接纳父母的不完美
视频：《或许，你没有一个100分完美的父亲，却又一个百分百全心全意爱你的父亲》
step 4：故事分享《贱贱的爱》
step 5：歌曲欣赏《父亲》
