2021－2022学年度高一生物学必修1《分子与细胞》9月提供教学资源


  教学案1 第一章 细胞的分子组成  第一节 细胞中的元素和无机化合物
学习目标：

1.通过对细胞组成元素和自然界组成元素的比较，简述组成细胞的元素和化合物的种类、含量，养成比较与分类的科学思维方式，认识生物界和非生物界的统一性和差异性，形成生命与自然界统一的生命观。

2.通过水和无机盐的归纳与概括，说出水、无机盐在细胞中的存在形式和作用，养成归纳与概括的科学思维方式，形成结构与功能适应的生命观。
学习过程：

1． 构成细胞的元素

情境1：幼儿经常缺乏某些元素而进行相关元素检测，你是否有相关的经历？如何查看元素检测报告单（教师出示相关检测报告单）？

学习任务1：学生阅读元素检测报告单，思考下列问题：
1.人体有哪些元素组成，有没有特殊的“生命元素”？
2.分析组成地壳和组成细胞的部分元素含量(％)表

	元素
	地壳
	细胞

	O
	48.60
	65.0

	Si
	26.30
	极少

	C
	0.087
	18.0

	N
	0.03
	3.0

	H
	0.76
	10.0


思考组成细胞的元素与自然界的元素有怎样的关联，有何不同？

学习任务2：参考课本p5页的表1-1-1部分元素在鲜重细胞中的比例和下表部分元素在鲜重细胞中的比例，分组将人体细胞鲜重和干重状态下的元素组成画成饼状图。并思考相关问题。

人体细胞干重状态下一些元素及其含量（占细胞干重的百分比）

	元素
	C
	O
	N
	H
	Ca
	S
	P
	K
	Mg
	其他

	人体细胞
	48.4
	23.7
	12.9
	6.6
	3.5
	1.6
	1.6
	1.1
	0.16
	0.44

	玉米
	43．6
	44．4
	1．5
	6．2
	0．23
	0．17
	0．2
	0．16
	0．18
	3.36



                        状态                                 状态
思考下列问题

1. 比较人体细胞鲜重状态和干重状态下的元素组成图，说明差异，并分析原因。

2. 根据老师提供的相关数据，说明组成玉米和人的细胞的元素种类有无差异，含量有无差异。
3. 人体细胞中超过万分之一的元素有哪些？表格中“其他”的元素有哪些？

4. 能说出Fe和Se与人类健康的关系吗？含量较多的元素是否比含量较少得元素在生命活动中发挥更重要的作用呢？
情境2：生物会因环境中缺乏某种元素而产生该元素的缺乏症，例如课本第6页的相关资料：克山病是一种流行于荒僻的山岳、高原及草原地带的以心肌病为主的疾病。本病于1935年首先发现于黑龙江省克山县，故名克山病。通过全国范围内病区和非病区内外环境中硒水平的比较，证实了克山病区硒水平低于非病区，且属罕见的低硒水平。

学习任务3：请分析课本p6页的表1-1-1中数据，尝试说出实验结果和实验结论。

实验结果：对照组的发病率______实验组发病率

实验结论：克山病的主要原因是____________；硒是人体生命活动所______（填“必需”或“非必需”）的。

学习小结1

1. 组成生物体的任何一种元素都可以在无机自然界中找到，但含量       ，说明生物界

                                 
和非生物具有   

2. 不同生物体内所含元素种类基本相同，说明生物界的      ，但每种元素的含量有一定的差异，说明生物界的____________。

3. 构成细胞的大量元素有：                      ；

构成细胞的微量元素有:                      。             鲜重最多：          
4. 组成生物体含量最多的四种元素：            ，其中占细胞

                                                             干重最多：_________

C是构成细胞的               

         必需元素：如缺硒：       ；缺碘：            ；缺Ca：            ，

5. 

       非必需元素：可指从污染环境中进入生物体的部分重金属，如             等
2、 组成细胞的化合物

学习任务4：阅读课本第6-7页，分析表1-1-3，完成学习小结2

学习小结2：

1.细胞内元素大多以__________的形式存在。

                无机物，  如                 
化合物可以分为  有机物，  如                                

     鲜重最多的是：            ，其次是________________

2. 占细胞

（一般情况） 干重最多的是：               
三、水和无机盐是细胞的无机化合物

情境3 教师提供葡萄和葡萄干，提问如何验证这两种相关的生物材料中都存在水？
学习任务5 讨论并尝试验证葡萄和葡萄干中都存在水，简要说出方案并实施。
问题讨论：

1. 这两类水在细胞中的存在形式有何区别？

2. 阅读课本p7页第三、四自然段，回答两类水的功能区别。

3. 自由水和结合水是否能相互转化？

4. 阅读课本p7页第一自然段，简单阐述什么是氢键？氢键如何使水分子具有相关的理化性质（选学）？
学习小结3：

（一）水 一切细胞生活在     中，水分对于         ，保证           有重要作用。

1.含量：占细胞鲜重         

                     ，可以        流动，以            存在
2.存在形式   

                     ，与              。

3. 作用与规律：

a．自由水（以______形式存在）： 是                            ；                        
                 ；                            

规律：代谢旺盛的细胞：                       。          

b．结合水：                                
规律：细胞内结合水的含量相对较多，                也越强。
4. 相邻水分子之间，一个水分子中带部分负电荷的氧原子与另一个水分子中带部分正电荷的氢原子因静电吸引而产生的分子间的作用力称为            。

学习任务6：阅读课本第7-9页正文以及表1-1-4，讨论下列问题，完成学习小结4
问题讨论：

1. 无机盐含量过多或或少时，生物体可能出现哪些相应病症？

2. 为什么在动物饲料中要添加某些无机盐？
3. 化肥中过剩的元素对环境有何危害？尝试提出解决措施。
学习小结4（二）细胞中的无机盐与生命活动关系密切
1. 无机盐含量：约细胞重量的        
2. 常以        形式存在

3.作用：（1）维持                                ；如缺Ca，则_                 
      （2）维持                                  ；

（3）参与物质组成，如合成血红蛋白需要_________，合成甲状腺激素需要_______，合成叶绿素需要______。

学习反思与体验：

1. 在分析实验数据时，我获得的经验有                                          ；
2. 在自主阅读课文并小结过程中我获得的经验有                                 ；
3. 在小组合作实验或讨论时，我觉得应向好的团队队员学习的方面有                  。
