例谈唯物史观引领下一轮复习备考的有效拓展

——以全国卷美苏冷战相关问题考查为例
 宁 夏  邓 华

长期以来，在高考一轮复习备考中，传统观点始终认为落脚点应该是基础知识点的夯实巩固，毋庸置疑，这也是一轮复习备考的应有之义，但近年来随着新高考改革的不断推进，从高考试题的方向来看，显然传统的复习目标是不能满足新的课程标准的要求，《普通高中历史课程标准（2017年版2020年修订）》（以下简称为《课程标准》）指出：“教学过程要建构历史发展的前后联系，认识历史发展的总体趋势；通过对课程内容的整合，引导学生深度学习，促进学生带着问题意识和证据意识在新情境下对历史进行探索，拓展其历史认识的广度和深度”。笔者结合近年来全国卷美苏冷战相关问题考查变化，围绕核心素养相关要求的落实，谈谈一轮复习备考中唯物史观引领下如何实现知识点、史料、学习思维的有效拓展。

一、近年全国卷关于冷战问题的试题考向分析
表1

	试题
	知识“点”的考查
	试题情境呈现
	映射课程标准
	考查能力与素养
	唯物史观下的必备知识、关键能力、必备品格要求

	2021.全国卷乙·35
	美苏冷战的表现
	冷战期间，美国中情局借助纽约画派海外展览所宣传的美国价值观
	通过了解冷战时期的典型事件，认识冷战的基本特征
	考查获取和解读信息、描述和阐述事物、论证和探究问题的能力

考查唯物史观、时空观念、史料实证和历史解释等核心素养。
	社会存在与社会意识的辩证关系实事求是分析历史与现实问题 
由表及里，透过历史现象认识本质

	2020.全国卷Ⅱ·35
	美苏冷战的特点
	美苏两国在冷战时期一系列文化往来的良性互动表现
	通过了解冷战时期的典型事件，认识冷战的基本特征，理解冷战的发生、发展与世界格局变化之间的相互影响
	考查获取和解读信息、描述和阐述事物、论证和探究问题的能力

考查唯物史观、时空观念、史料实证等核心素养
	社会存在与社会意识的辩证关系实事求是分析历史与现实问题 
由表及里，透过历史现象认识本质

	2019.全国卷Ⅲ·34
	冷战政策的影响
	冷战背景下，美国拒绝救济印第安人部族的饥荒
	通过了解冷战时期的典型事件，认识冷战的基本特征
	考查获取和解读信息、描述和阐述事物、论证和探究问题的能力

考查唯物史观、时空观念、史料实证等核心素养
	社会存在与社会意识的辩证关系实事求是分析历史与现实问题 
由表及里，透过历史现象认识本质 


综观近两年美苏冷战相关问题的考查，在唯物史观的引领下，出现以下几个变化之处：一是渗透社会存在与社会意识的辩证关系，围绕社会意识的变化来反映美苏在意识形态领域的关系状态，改变了以往单纯从政治、经济领域的描述。例如，2021.全国卷乙·35题和2020全国卷Ⅱ·35题中，均是从艺术文化领域的交流等新的试题情境入手，通过社会意识方面的变化，折射美苏冷战双方的对策及关系状态；二是由表及里，透过历史现象认识本质，更加注重考查学生对于美苏冷战起源以及两国关系的深入认识，尤其是对国际关系等核心概念进行深入分析和理解，例如，人教版普通高中历史教材中对于冷战的概念概括为：“以美国为首的西方资本主义国家，对苏联等社会主义国家采取了除武装进攻之外的一切敌对行动”。侧重于美苏之间的对抗性关系，并强调了冷战起源的美国单因。而部编版普通历史教科书《中外历史纲要》（下）中对冷战的概念定义为：“所谓冷战，是指20世纪40年代中后期至80年代末90年代初，以美苏两个超级大国为首的两大集团之间既非战争又非和平的对峙与竞争状态”。强调了美苏双方冷战背景下“和”与“争”的并存关系状态，涵盖了当今学术界关于冷战起源问题“综合作用论”的观点。三是围绕社会历史发展的总趋势，注重世界格局整体变化对美苏两国自身发展变化与两极格局的影响。冷战背景下形成的两极格局，在近半个世纪的发展变化中，多极化趋势的发展对美苏两国形成了巨大的冲击力量，并进一步冲击两极格局，将美苏冷战置于多极化趋势发展的过程之中，构建联系，引导学生理解二战后世界历史发展的全貌，形成正确分析历史事物发展趋势的能力，做到全面分析、务实客观。
紧扣教材主旨，设计拓展问题，建立知识点网络

对于一轮的复习备考而言，教师首先应对教材内容进行深挖，一方面，对于知识点的复习不能仅仅停留在“是什么”的传统层面，更多的应该关注“为什么”、“除此以外，还有什么”以及“是这样吗？”等思辨性的知识层面，这样才能不断引导学生在了解知识点的同时，不断对知识点进行深入思考，奠定深入理解的基础。另一方面，教材内容一般比较凝练，要深挖教材内容包含的大量隐性的知识，往往隐性知识恰恰是贯通教材知识点的重要桥梁，一轮复习时需要注意此类问题的处理。为此，笔者设计如下一组问题：

美苏两国谁挑起了冷战，为何会从盟友到对手？原因是什么？（设计意图：引导学生分析美苏冷战的背景，探究雅尔塔体系产生的深层次影响，学会运用唯物史观和时空观念，在特定历史背景下，综合进行比较分析，得出客观历史结论）

通过梳理构建美苏冷战背景下两极格局形成的过程性年表，双方是否真的是“势均力敌”？（设计意图：引导学生在梳理年表过程中，培养学生的唯物史观和时空观念，根据经济基础决定上层建筑的基本规律，尤其是军事方面对峙格局涉及的政治经济相关情况及史实理解，让学生深入理解冷战的真实状况）

两极格局形成后，谈谈你对课本中“东西方关系既有缓和，也有激烈冷战对抗”的理解，为什么都会“自我控制”而没有爆发新的世界大战？（设计意图：掌握冷战的阶段性特征及表现，在唯物史观由表及里、透过现象认识历史本质的方法论指导下，以史料为依据，进行理性分析和客观评判，得出合理、客观的历史解释）

如何理解“冷战真正的结果并非美国的真正胜利”的说法？（设计意图：要求学生能够运用唯物史观当中的社会发展规律的相关原理，史论结合，以实证精神实事求是地分析历史和现实问题，同时落实史料实证的相关要求）

美苏冷战早已落幕，我们需要一种什么样的态度来对待今天人类社会发展出现的问题和变化？（设计意图：引导学生正确分析历史发展的趋势，透过现象认识历史本质，形成实事求是、求真求实、批判思考的史学品格，形成既尊重社会发展的历史规律性，又发挥人的主观能动性）
通过以上问题，既涵盖了美苏冷战的相关主要知识点，便于学生构建完整的知识逻辑体系，又启发了学生对美苏冷战问题进行探究和思考的兴趣，奠定一轮复习备考有效拓展的基础。
围绕问题拓展史料，深化知识认知理解
围绕设计的拓展问题，教师在一轮复习中应当在课本知识点的基础上进行史料拓展，一方面通过问题探究，深化对知识点的认识与理解，另一方面，发挥唯物史观的统领作用，引导学生在史料探究的过程中，落实学科核心素养的相关要求。《普通高中历史课程标准（2017年版2020年修订）》（以下简称为《课程标准》）指出：“唯物史观时诸素养达成的理论保证，只有运用唯物史观的立场、观点和方法，才能对历史有全面、客观的认识”。
笔者通过以下设计加以说明：
史料一：著名冷战史专家约翰·加迪斯认为冷战既费美国也非苏联的过失，，它是大国利益的碰撞，是苏联的独裁共产主义与美国的民主理想之间的冲突。可以说，关于冷战谁该负主要责任的问题，中外学者的争论一直未停息。

——王伟、戴超武《美国外交思想史》

史料二：（冷战）是美国首先发难，偏离了雅尔塔所确立的美苏合作共同管理世界的默契，对前苏联采取不信任和对抗态度，前苏联只得被迫应战，杜鲁门的冷战策略在几个重要方面都跟罗斯福的安排相左：没有经济援助苏联，而是给西欧、日本输血打气，没有在西德、日本实行非工业化，而是恢复它们的经济实力，把它们建成反共的堡垒。
——童小溪《从雅尔塔到富尔顿：对美苏冷战史的反思》
史料三：传统美国学派认为，冷战是由苏联引起的，苏联热衷于获得领土，尤其是征服东欧领土。如果没有美国主动的遏制政策，苏联将继续在欧洲、中东和亚洲扩张。

——赵菊玲《战后世界格局五十年》

史料四：冷战时期，美国对外文化战略的一个特点就是注重文化及意识形态输出的多样性及多元化，尤其注重大众舆论宣传。1961年2月，美国总统国外宣传活动委员会在一份报告中指出：“思想战（心理作战）必须调动国内甚至国际一切可以被利用的‘兵种’，诸如：新闻、广播、图书、出版、电视、音乐、舞蹈、戏剧、文学、美术、教育、体育、卫生与科学技术等方面”。相较于高压状态的政治、军事而言，体育作为一种文化形态常游离于意识形态之外，具有非同寻常的亲和力。通过体育文化进行价值观渗透，既隐蔽，又不易引起国际社会的反感和警觉。
——温显娟《美苏体育外交初探》

史料五：美苏冷战对苏联经济产生了重要影响：苏联经济的崩溃和人民生活水平的下降。这与用共产主义的意识形态建立起来的社会主义国家的宗旨与原则相违背，使本来脆弱的国家基础得不到有力的证明和支撑，从而导致了经济、意识形态、道德领域的全面危机。戈尔巴乔夫改革并没有摆脱危机，导致了苏联的最终解体。
——王新华《美苏冷战与苏联经济的崩溃》

史料六：戈尔巴乔夫在其执政结束后说：“冷战是一场没有必要的严重悲剧，源于美苏两国对对方战略和意图上的误解，双方都把对方的战略意图往最糟糕的方面考虑，导致了两国对外政策的僵化”。

结合以上史料，通过史料阅读，教师要引导学生从史料中思考美苏冷战的过程性问题，深入辨析与挖掘史料的价值。史料一、二、三分别从不同角度强调了冷战的起源问题，让学生从不同角度进行思考并对双方是否“势均力敌”进行探究，史论结合，从经济基础决定上层建筑的基本规律入手，实事求是的分析历史问题；史料四从侧面概括美国的冷战策略，帮助学生理解课本中“东西方关系既有缓和，也有激烈冷战对抗”分别体现在哪些方面，学会透过现象认识历史本质；史料五、六中引导学生从苏联的角度思考“冷战真正的结果并非美国的真正胜利”的说法以及冷战结束后留下的启示，理解唯物史观中的社会历史发展的总趋势。通过以上问题关联让学生深入思考并理解课本知识点。
落实关键能力素养，拓展历史学习思维
通过以上史料的拓展，在深入理解知识点的基础上，教师要引导学生在解决问题的过程中，学会在唯物史观引领的大框架下，依托时空观念、史料实证和历史解释等对史料进行挖掘和辨析，得出客观的历史结论，拓展形成学生的历史学习思维。

首先，围绕核心素养要求审视拓展史料。史料一、二、三分别从不同角度强调了冷战的起源问题，根据唯物史观的具体内容，经济基础决定上层建筑，美苏在战时有这共同的目标，构建了合作的基础，但由于两国在战后经济利益的不同，社会制度和意识形态之间的差异又决定了两国的目标利益逐渐分道扬镳。通过对史料的实证辨析，三则史料从不同的角度概括了冷战的起源问题，都具有一定的合理性，尤其是“综合作用论”更加客观、全面，学生由此认识到，对于冷战起源的思考要选取角度，这也是同一问题出现不同史料描述的原因，学生能够更加客观、理性地分析史料，成为构建历史学习思维的前提。此外，学会从经济视角探讨美苏冷战过程中双方的态势，用历史思维审视、分析双方的实力状况，分析是否“势均力敌”,引导学生关注冷战过程中，美苏自身的发展状况对冷战阶段性发展的影响，深化理解冷战过程。

其次，通过史料实证、得出全面历史解释。结合史料四，冷战并非只有局部的军事对抗，相反在其他领域的斗争也是非常激烈的，通过史料探究，学生逐步得出冷战对峙在其他领域依旧激烈的历史解释，让学生从纷繁复杂的表象中，抽丝剥茧，逐步深化课本关于美苏冷战相关描述的认识，从而使学生在巩固和扩大知识点认识的同时，更要学生学会了如何理解史料，实现与课本知识点衔接，形成完成、客观的历史认识，全面还原冷战的历史真实。

第三，建构历史发展的前后联系，认识历史发展的总体趋势。史料五、六强调了冷战对于苏联的影响，虽然苏联最终解体，世界格局并未形成单极世界，相反多元力量的崛起，冲击了美国的霸主地位，形成了“一超多强”的局面，教师通过引导学生以实证精神实事求是地分析历史和现实问题，依托“冷战真正的结果并非美国的真正胜利”的说法，客观分析美苏冷战的影响，引导学生在一轮复习分析影响和作用时，把事件置于世界历史发展的背景下，综合复习，学会运用知识点进行横向与纵向联系，为二轮专题复习打下基础。
第四，引导关注社会现实，拓展形成反思意识。结合当今多极化趋势下的美俄关系来看，依旧扑朔迷离，教师应借助当下美俄关系的相关内容，围绕唯物史观的相关原理，聚焦特定的历史发展阶段，引导学生对美苏冷战进行反思，构建过去与现在的时空关联，思考大国关系对世界格局以及历史发展带来的影响，让学生在所学的知识点基础上形成自己对美苏冷战新认识，学会以史为鉴，让所学历史照亮当下，真正落实学科核素养“立德树人”的根本任务。
【一轮原创试题训练】
例1. 1955年12月16日，苏联外交部表示，同意接受美国政府提出的在苏联境内发行美国出版的俄文月刊画刊类杂志的建议，并且同意不对杂志进行提前检查，根据互惠原则，苏联政府决定在美国发行一份英文版《苏联》杂志。这说明美苏两国  （ C ）
A.开始进行文化领域的交流     
B.逐步放弃之前的对抗手段
C.在意识形态领域进行斗争     
D.争霸的敌对情绪逐步减弱
【选项分析】本题结合材料：美苏两国在争霸过程中均通过报刊等文化手段在意识形态领域的影响力来进行斗争，故C项正确；题意表明美苏两国只是借助报刊等载体来进行意识形态领域的斗争，并不是开始进行文化交流，故A项排除；借助报刊宣传手段来展开争霸斗争，也是“冷战”手段的一种，但并不意味着放弃之前的手段，故B项排除；题意无法体现美苏两国争霸敌对情绪的减弱，故D项错误。
例2.下图为获得1991年世界新闻摄影比赛大奖的作品。该作品（C）
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                                       《摧毁柏林墙》
A.表明了欧洲一体化进程不断加快       B．标志着美苏两极格局正式瓦解
C.展现了冷战时代结束的精神解放       D．体现出现代主义服饰普遍流行
【答案解析】 通过图片《摧毁柏林墙》可知，随着苏联的解体，两极格局的瓦解，美苏两国争霸斗争逐步缓和，德国逐步走向统一，“冷战”影响逐渐减弱，展现了人们精神解放的喜悦，故C项正确；1992年，欧盟的建立表明欧洲一体化进程的不断加快，故A项排除；苏联解体标志着两极格局的正式瓦解，故B项排除；图片无法体现出现代主义服饰是否普遍流行，故D项排除。

综上所述，在一轮复习备考过程中，教师要充分利用历史知识的整体性以及各个部分的联系，搭建唯物史观引领下的学习框架，有效拓展问题、史料与学习思维，让学生在思考中实现知识点巩固与历史思维能力综合提升，有效衔接二轮复习。同时，在复习中落实核心素养的相关内容，实现《课程标准》所要求的正确价值观念、必备品格和关键能力。
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