2022届高三语文优秀作文展2021-10-19

阅读下面的材料，根据要求写作。(60分) 

生活在消费主义和娱乐化环境中的我们，似乎被“精彩”惯坏了，越来越失去忍耐枯燥、在枯燥中学习的能力。对“精彩”刺激的要求越来越高，对枯燥忍受的阈值越来越低。然而，能真正滋养一个人的精彩往往都带着某种枯燥。弹钢琴、练书法、做体训、读哲学、学写作、搞科研……每一个让人景仰的专业精彩的背后，其实都经历了常人无法忍受的枯燥。

上述现象引发你怎样的感受和思考？班级计划组织一场题为“高三的精彩”的班会，请你写一篇发言稿，参与讨论。

要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。

直面枯燥，博得精彩。

高三（1）班   欧阳秉新

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我发言的主题是“直面枯燥，博得精彩”。

人人都渴望在生活中收获精彩，但人们又常常只想得到精彩而跳过前行道路上的精神乏味乃至困苦。所以人们总是在幻想，空想，却畏惧于迈出一步来达到自己想要的精彩，因为不愿承受枯燥。

如今的时代，消息畅通无阻地传播到世界每一个角落，我们总可以看到新闻里形形色色的人在他们的领域里大放精彩。网络展露给我们的是属于他人的精彩，跨越了时间与空间的限制，看着小小的屏幕里填充了世界各地的精彩，使我们产生了一种错觉，仿佛成功唾手可得，可是当我们心怀激动地去奔向我们心中的精彩时，却发现自己如同在泥淖中挣扎，完全不同于自己所看到的光鲜亮丽。有的人于此继续匍匐蠕行，最终成为光鲜亮丽的精彩的一员。而大多数人则转身回头，又重新躺回沙发里，空想属于自己的精彩。

同学们，身为高三学生的我们，所想达成的精彩大多是一致的，但我们也常常只是幻想，却退缩不前，究其根源在于心中的浮躁，人人都想绽放精彩，却又难以静静地努力去博得自己的愿景。当机械式的枯燥降临时，浮躁让我们坐立难安，渴望跳过而一步登天，当难以解决的困苦横置于眼前时，浮躁让我们恐惧畏缩，祈求这困难自己烟消云散。当一场击碎自己成果的挫折痛击内心时，浮躁让我们怒火中烧，怨天尤人，抑或自怨自艾。

浮躁本就存在我们的内心里。终日学习提升自己的苦是尖锐的，不同于从事重复工作的麻木的苦，我们时时刻刻都必须直面自己的无知，去刺痛自己，鞭打自己。学习的枯燥，从古至今都不是单一的，反复的，它的枯燥是我们永远都必须揭开自己那名为本性、对未知事物的恐惧的伤疤。是一种让我们时刻保持清醒的头脑去试错与纠错的枯燥，所以人们不愿意承受这样痛苦的进程，选择以对精彩无限的幻想来麻木自己那没有取得精彩的失落的心灵

可是，同学们，你难道不相信努力吗？我很敬佩第一个跳出舒适区的人，因为必然会遍体鳞伤。当我们得心应手的时候，我们必然会压住心中的浮躁，直面学习的枯燥。人终是要靠努力才获得精彩的，空想永远是懦弱者的选择。

言止于此，愿我们在高三都能取得自己所想的精彩。谢谢你们的聆听。

执枯燥之笔，书精彩华章

高三（2）班  朱明宇

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我发言的题目是“执枯燥之笔，书精彩华章”。

当代社会，消费主义、娱乐化与信息洪流，泥沙俱下，冲击着世人的神经。人们沉溺于感官的刺激，追求片刻的精彩，缺少了越过枯燥门槛而进行深度学习的能力。然而，人生真正的精彩背后，少不了枯燥的历程。

或许有人要问，枯燥意味着重复、忍耐，是寂寞，是冷清；而精彩，是辉煌，是喜悦，是光鲜。两者相对，为何能实现转化呢？诚然，枯燥与精彩，差别很大。但如果能沉心静气，在枯燥中觅得真知，获得趣味，便能将枯燥的经历转化为人生的智慧。我们当以枯燥为笔，挑战为墨，以枯燥之墨笔，书就人生无限精彩之华章。

历史的长河中，枯燥携精彩之手缓缓行来。枯燥先行，为人们设置试炼，精彩后至，为通过了试炼的人们颁发奖章，通过了枯燥试炼的人们，携带枯燥创造的精彩能让我们丰富知识、锻炼品格、滋养心灵。因此，蔡元培方有“嚼得菜根，做得大事”之说，冰心方有“成功的花，人们只惊羡她现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”的诗句，如今精益求精的大国工匠，莫不在日复一日枯燥的重复工作中，一步步发现工艺的奥秘。喜看稻菽千层浪的袁隆平先生，耄耋之年仍义无反顾主持“抗疫”的钟南山院士，他们经历了长久的枯燥，厚积薄发，为国献宏谋，成就精彩人生。

反观当下，消费主义肆意蔓延，娱乐至死的理念不断冲击着世人，许多人被物欲和感官奴役，变得浮躁而急于求成，忽视了静水流深的精神滋养，摒弃了为理想而必经的漫长的枯燥历程。如今，什么“佛媛”“茶媛”“医媛”“人类高质量男性”、犯下种种罪过的明星，都是这般乱象的外在体现。欲多则心散，心散则志衰，志衰则思不达。这些人赢得一时关注，以为自己活得精彩。可最终不免浪费了时光，蹉跎了岁月，注定为自己的选择买单，成为人生的失败者

同学们，高三一学年的学习必然是枯燥的，但我相信我们能忍耐枯燥，在枯燥中历练，成长，成熟。 请拿起枯燥之笔，书写我们人生的精彩华章吧！  

我的演讲到此结束，谢谢大家。 

枯燥亦精彩

高三（4）班  蒋佩姍

敬爱的老师们，亲爱的同学们:

大家好!今天我演讲的题目是《枯燥亦精彩》。

高三精彩吗?在座各位的答案可能都是否定的，高三的学习紧张枯燥，怎么能算精彩?而我却认为吾辈当从高三的枯燥中找寻自己的精彩。

枯燥不是机械死板，精彩亦不同于娱乐搞笑。枯燥，是一种重新审视自我，认清缺陷并能有效集中注意力的过程;精彩则是对自我价值的认同和肯定，是内心的丰盈与满足。精彩是鲜花，而枯燥则是培育这朵花的沃土，是通向精彩的必经之路。

同学们，精彩的背后往往藏着某种枯燥。钟扬填补了我国西藏种于库的空白，是何等光荣与精彩的功勋，但这份精彩的背后，却是日复一日收集种子的枯燥。钟扬的枯燥成就了种子库的精彩，我辈又何尝不能以题复一题的积累换取分数的精彩?

在枯燥中找寻精彩是一种能力更是一种智慧。著名气象学家竺可桢每年都准确记录第一朵梅花开放的日期，看似是一件枯燥的小事，却为其增添了生活的精彩。在单调枯燥的生活中寻找和发现，本就是精彩。

生活在消费主义和娱乐化环境中的我们，似乎越来越难以忍受枯燥，在枯燥中学习的能力也在逐渐丧失。可是，同学们，你们可曾想过枯燥的学习本身就是一种精彩?以知识筑起希望的大厦本就是一件令人骄傲的事。做题、背书。考试每一个看似枯燥的过程，都在为令日的成绩和明日的荣光而努力，当我们真正站在时间轴上向后看时，便会发现昔日的枯燥中，隐藏着精彩的光亮。

同学们，只有忍受枯燥的精彩才能真正滋养一个人，而缺乏枯燥的过程，精彩终究只能像工业生产流水线上的产品一样，千篇一律且不值得回味。在高三繁重枯燥的学习之余，不妨花时间整理在学习过程中的得失，像淘金一样找寻精彩。

同学们，在高三学会找寻精彩是调剂枯燥的必需品，而枯燥更是创造精彩的源泉。高三的精彩就是枯燥。

我的演讲完毕，谢谢大家。

厚植枯燥之土，谱写精彩华章

高三（7）班   张清雅

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《厚植枯燥之土，谱写精彩华章》。

粼光一瞬，华表千年，古往今来，人们都在为活的精彩而蓄力前行。然而，身处当今消费主义和娱乐化环境中的我们被眼前的“精彩”所迷乱，日渐脱离了真正滋养我们的枯燥之土，与人生的精彩愈行愈远，对此，我认为，只有厚植枯燥之土，才能谱写精彩华章。

什么是精彩？是流于世俗表面的物质风光？是博人眼球的粉墨登场？还是令人艳羡的声名在望？我认为都不是。真正的精彩应当是冰心笔下，沐尽血与泪后方才绽放华彩的“成功的花”；应当是林清玄书中久被尘牢枷锁，却能一朝尘尽光生，照破山河万朵的一颗明珠。这些精彩都是从枯燥、昏暗、乏味的深渊中积蓄良久，最终迸发出的真切而夺目的光，而非如今社会娱乐与资本的浅薄产物。

什么是高三的精彩？身为即将于高考考场上立马昆仑的高三学子，我们的精彩不应仅仅满足于短视频里的灯红酒绿，不应只是苟且安逸于父母的襁褓之下。我们的精彩，在于“遥知百战胜，定扫鬼方还”的凌云壮志；在于“会当凌绝顶，一览众山小”的博大格局，而非自我麻痹于短暂的享乐之中，逃避通向成功的必经之路——枯燥。

所谓“工欲善其事，必先利其器”，想要最后能成大业者，“必先劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为”。梅兰芳先生正是经历了一天复一天枯燥乏味的训练后，才练就了摄人心弦的双眼，最终风华绝代，举世闻名。而这番精彩的背后，是成千上万只鸽群织起的索然无味的白色巨网，但正是在这枯燥的网下，才冲出了戏剧界的巨擘。

“你真正的凯旋，在于你不断摧毁你的凯旋门”，在枯燥中不断地打磨自己，提升个人的能力与修养，实乃明智之举，成才之路。我们高三学子应当学习朱光潜先生以出世的态度对待入世的事业的精神境界，于枯燥之中，永葆一颗锐意进取，精益求精的心，去打造自己的人生精彩。

同学们，身为一名高三学生，我们应该坚定理想信念，载一抱素，夙兴夜寐，于枯燥中奋起，去点亮自己的人生，谨记“厚植枯燥之土，谱写精彩华章”的誓言，不断前进。

我的发言结束了，谢谢大家！

用真正精彩滋养自我

高三（7）班 潘明萱

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！今天我演讲的主题是《用真正的精彩滋养自我》。

步入高三，相信大家都曾在“书海”与每日两点一线的奔波中抱怨过生活与学习的枯燥，乏味。那么，高三的生活果真便没有精彩了吗？仔细思索，到底何为精彩？在我看来，精彩不是视觉上五光十色的冲击，也不是听觉上嘈杂纷呈的碰撞，真正的精彩，来源于内心对某一目标的肯定，以及实现它时自我价值的认可。

如此看来，精彩并非依靠于外物，而我们又为何频频抱怨枯燥呢？究其根源，是在消费主义和高度娱乐化环境中我们内心对精彩本质的遗忘以及目标缺失后的迷茫。在“手机不离手，电脑家家有”的时代，大数据日益蓬勃发展，各类阅读，资讯APP争相推陈出新，我们享受着毫不费力的“快捷精彩”——刺激的影视作品，观点鲜明夺人眼球的头条新闻等，除了拍手大叫精彩，于我们自己，又留下了什么呢？只有脱离电子产品回到真实生活后的不知所措与若有所失。外界的喧嚣与灯红酒绿或许精彩纷呈，却终究不是属于我们自己的精彩，更无法给予我们好的滋养。

其实，能真正滋养一个人的精彩往往都带着某种枯燥。航天员汤洪波等人说过“我们的征途一直是星辰大海”当我们敬佩和称叹他们有着与宇宙近距离接触的精彩人生，却忘了一朝遨游太空，背后是多少年多少日夜的刻苦训练与高强度工作。星辰大海一直都在前方，希望一直在心中领航，于是漫长的枯燥都成了未来一瞬间精彩的垫脚石。科研巨匠，奥运冠军，文坛泰斗……每一个让人景仰的专业精彩背后，都有着常人无法忍受的枯燥，而身处高三的我们，寒窗苦读数十载，一朝亮剑试锋芒，不就是为了成为像他们一样于社会于国家有用的人吗？

唯有个人被真正的精彩滋养着，我们的名族，国家才有繁花似锦的未来大道。回首风雨，大国之觉醒离不开革命斗士黑暗与枯燥中的踽踽前行，他们吞咽着革命之路的枯燥，成就了国家与时代的精彩。

作为高三的我们，感恩身处和平年代，更应坚守内心真正的精彩，并将精彩融入家国血脉与情怀。高三的精彩，是面对题海“任我游”的刻苦精神，是挑灯苦读日夜追赶与突破的信仰，是实现梦想后从容回望那些默默无闻日子时的充实与庆幸。

同学们，青春如初生的骄阳，高三如号角奏响的战场，让我们用真正的精彩滋养自我，共创更精彩的新时代！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

以枯燥之笔，绘精彩人生

高三（7）班  魏金蕊

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我发言的题目是《以枯燥之笔，绘精彩人生》。

正如罗曼罗兰所言“世界上只有一种英雄主义，就是在认清了生活的真相后依旧热爱生活”，作为高三学生的我们也应当耐得住清苦，守得住枯燥，用生活学习的枯燥之笔，绘出精彩灿烂的人生。

何为精彩?是人生一定要做几件轰轰烈烈的大事，抑或是功绩非凡，名垂千古?我认为不然。“堂皇转眼凋零，喧嚣是短命的别名。”余秋雨先生有言如是。一个人的人生是否精彩，并不囿于他所做事情的大小，于科技发展洪流中乘风破浪，攻坚克难，是为精彩，于平凡生活中坚守本心，以自身微薄之力为社会发展添砖加瓦也是为精彩。只要能于平凡枯燥的生活中做好每一件事，便都不啻为精彩。

枯燥犹如垫脚石，是我们触碰精彩的阶梯。生活在一个娱乐至死的时代，我们早已习惯了那些“精彩”的事物，却忘了唯有以枯燥铺路方能走向自我的精彩人生。回望历史云烟，越王勾践卧薪尝胆，于日复一日的艰苦枯燥生活中铺就东山再起的宏图伟业；再看今朝，无数科技障碍突破的背后，是一代代科研者们数十年如一日的枯燥实验。枯燥是人生走向精彩的一种经历，是人生绽放精彩之花所需的肥料，唯有耐得住枯燥，方能迎接住精彩。

再者而言，精彩则是与当下枯燥生活中坚守本心，以枯燥磨炼自身而为社会做出贡献。不由得想到了樊锦诗，深入敦煌数十载，独自醉心于荒漠戈壁上舞动的大美，守住了数十年如一日的枯燥，只为保护传统文化的璀璨明珠。当然，她的无私奉献也影响了新一代的青年人，更多的青年积极投身于传统文化的保护工作中。“人生的价值不在于有多长，而在于有多高”，于平凡枯燥生活中，坚持心之所向，推动时代滚滚向前，才是精彩。

同学们，作为高三学生的我们，每天面对着枯燥的知识、繁多的作业，你可能会心生厌倦，但请记住“所有细微之下都藏着春暖花开冰面破裂的巨响”。只要与每日平常的学习生活中不断提升自己，终会拥有一个精彩灿烂的未来。

于平凡中守本心，于枯燥中绘精彩，秉枯燥之笔，绘出属于自己的精彩人生吧。

我的演讲结束了，谢谢大家。

耐得寂寞方享得精彩
高三（8）班  赵宇靖
敬爱的老师、亲爱的同学们：
大家好！今天我发言的题目是：耐得寂寞方享得精彩。

孩童时期就已听闻高三的辛苦，而如今，我们已处在这分秒必争的时期。时代的飞速发展，使环境“娱乐至死”，而身处其中，不免被“精彩”惯坏了，越而越失去耐住寂寞的能力。

尼采曾言：“每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。”是的，我们徜徉于知识的海洋中，飞翔在题目的天空中，日子单一而重复。而在寂寞中耐住性子，何尝不是起舞于枯燥之中，为享受精彩铺起宽广道路？

耐得寂寞，是平静淡泊之心筑起的丰碑。一敦煌，一壁画，樊老先生从青丝到白发，在莫高窟享得中华文化的异彩纷呈。当人们赞叹于色彩的鲜明呈现，勾勒笔画的惟妙惟肖，鲜有忆起是谁于枯燥的工作中耐着寂寞，又是谁秉平静淡泊之心献身于中华瑰宝的传承。高三的平静淡泊不是甘于躺平，不是以无所谓的态度看待得失，而是在大家只关注成绩时潜心钻研，不争相模仿，耐得自己的寂寞，终会收获日子的精彩。

笃志而后行，耐得住前之中的寂寞，坚定目标，方得精彩。目标引领我们迈向前方，而过程中的“拦路虎”常常在半路劝退我们。文言文的晦涩难懂之词，代数题的分区讨论，枯燥的查阅和演算常常使我们几近崩溃。但很多先辈们为我们树立了榜样。潜艇之父黄旭华，在核实各部件重量之时，稿纸上写满计算数字，他坐在狭小的房间里废寝忘食，在潜艇试潜成功的全民欢呼声中大他终露出自豪的笑容。他的人生，正如深海中的潜艇，无声，但有无穷的力量。耐住寂寞而成就国家之腾跃，我们的学习是为了自己的未来，又有何理由懒惰于当下，避枯燥之事，觅快活的一隅之地。向往的大学精彩，耐住寂寞便是打开学府大门的钥匙。

中国富强之际，我们定该像不甘平庸的飞鸟般，在韶华中耐得住寂寞，秉一颗平静淡泊之心，期盼着收获人生之精彩。苦与泪，终将成为我们的垫脚石，助力触碰精彩的未来。真正滋养一个人的精彩源于耐得寂寞，愿你我如此，共同迎接精彩，成就高三的辉煌！

我的发言结束了，谢谢大家！

脚踏枯燥之路，方能成就精彩人生

高三（10）班   张爱平

亲爱的同学们，尊敬的老师们:

大家好!今天我想与大家分享的主题是“高三的精彩”。

在开始之前，我想问大家一个问题：大家认为高三精彩吗？想必大家都各有感触，有相当一部分同学认为高三除了刷题就是写卷子，除了上课便是考试，毫无娱乐元素，无比枯燥，一丁点儿都不精彩。这归根究底是被时代的娱乐性惯坏了，短视频的爆火，游戏IP的加强优化，即时更新的娱乐新闻都促使我们企图将每分每秒都填充入新鲜的事物，不停地由外界寻求刺激，仿佛这才是时间最佳最有效的利用方式。于是，我们愈发的心浮气躁起来，对枯燥的忍受阈值越来越低，从而使我们逐渐丧失了对其中长期作为事件的持续作为能力，无法达成人生的长目标，只能自陷于即时“甜头”的迷惑中，在成就自我的道路上裹足不前。

当然，也有相当一部分同学和我一样认为高三是无比精彩的。那么或许也有人问了，精彩在哪里呢？其实生活并不缺少精彩，只是缺少感受精彩的心灵，在这样的一个年华中本应就是最美好精彩的我们，少年的我们心怀大志，与时代共进退，为成就自我而努力，为家国之崛起而读书，难道不精彩吗？志同道合的伙伴，无数个煮豆燃灯的夜晚，一摞摞成就远方的“瓦片”高高的堆砌起我们的精彩，如何能是枯燥呢？现实意义上的枯燥，在志气奔涌、勇气不竭的高三，便是一份别样的精彩，它们是理想的化身，成功上岸的鲜花之路。 

况且，古今成大事者，必先劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，没有任何的成功之路，不是磨人的枯燥堆砌起来的。一首首动听的乐曲，一篇篇感人至深的文章，一个个优雅美观的舞蹈动作，哪个不是创作者无数次编排，演练，思考，推敲而成？像那制琴的青木，需要耐得三年的晾晒，方可被雕琢成优质的琴，实现自己最大的价值，绽放属于自己的光芒。若非没有过程的枯燥艰难，又如何收获丰收的精彩呢？高三不就是那即将丰收的初秋吗？在那金秋之季的到来前，我们都应认真审视自我，提升对枯燥的耐受度，并培养发现精彩的心，抛下浮躁，牢记使命，走好走稳每一步高三学子的路，成就自我的精彩。

请记住，脚踏枯燥之路，方成就精彩人生，愿你我共勉。

我的发言完了，谢谢大家！

“精”于枯燥，方可得“彩”
高三（12）班 刘倩宇
亲爱的同学们：

大家好！

如今，时代在飞速发展变迁，生活在消费主义和娱乐化环境中的我们似乎在快节奏的生活所带来的“精彩”中迷失了，所以今天我发言的题目是《“精”于枯燥，方可得“彩”》。

     我所认为的“精彩”，是精于经历，而不是寻求刺激。有言，能真正涵养一个人的精彩往往都带着某种枯燥，对于我们高三生来说，精于经历这种枯燥，才是“成彩”的必要和关键。在快节奏的生活中，我们的心也跟着浮躁，“快”起来，而“精彩”则被我们伙同为“刺激”，我们越来越习惯于短时间快节奏内的兴奋，对枯燥忍受的阀值越来越低，对“精彩”刺激的要求越来越高，越来失去忍耐枯燥，在枯燥中学习的能力，这对于我们高三生来说是致命的。

     高三，这段时光不长，但也不短，它没有那些花里胡哨，有的只是如一潭死水的枯燥，而它沉寂的水面下是我们滚动翻涌着的热烈的青春。风平浪静之下，是我们正在经历的，枯燥的学习。可学习本就是枯燥的，而我们高三生要做的，便是去精于经历这种枯燥，去寻求属于我们的“精彩”。忍耐这种枯燥，便是高三的历练修行。

     同时，枯燥也是人生的修行。小到弹钢琴练书法，大到搞科研保卫国家，每一个让人景仰的专业精彩背后，都经历了常人无法忍受的枯燥。正如冰心所言“：成功的花，人们只惊羡她现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的血泪”。忍耐枯燥，熬过枯燥，不要抱怨，毕竟枯燥是你想要的所带来的，不是吗？

     枯燥也是生活的必修课。高三正是我们对枯燥感受最深的时期，正因为我们心有所待，有所欲，所以经历风雨，忍受枯燥，都在为了最后而拼，我们都在枯燥中找寻定位，苦中觅点甜，将浮躁的心沉下来，为了属于自己的精彩努力前行，不惧风雨，日夜兼程。

     精于经历枯燥，是件纯粹的事，是我们高三生需要做的事。枯燥会使我们平静，去面对自己的心，认清所想要的，所追求的，所坚持的。蛰伏于枯燥，静待出彩之日。

     所以我想说：精于枯燥，方可得彩。今天我的发言到此结束，谢谢大家！
黑白是五彩的底色

高三（13）班   林晨

同学们，老师们：

大家好，很高兴能在班会上发言。今天我演讲的题目是《黑白是五彩的底色》。

常言道，“不鸣则已，一鸣惊人”，我们时时向往，获得一个个精彩的瞬间，殊不知，一鸣惊人的背后，是无数个在黑暗中起舞的日子。作为高三党的我们，精彩该以何种姿态立足？曰“当以忍耐枯燥作为获得精彩的垫脚石，以黑白作为五彩的底色。”

牛顿很幸运地被苹果砸中的故事已经人尽皆知，阿基米德在泡澡时灵光乍现的“王冠实验”，我们倒背如流，阿基米德在成功测出王冠密度后，大喊一声尤里卡（我发现了）。古往今来，我们艳羡过许多尤里卡时刻，渴望那动人心弦的精彩，然而，精彩背后的枯燥，却常常在人们口口相传时被一笔带过——牛顿在万有引力定律发现前，已做了近十年的研究；阿基米德在尝试了近百种方法后，发现一个完美的测量形式……

当下一举成名的故事似乎越来越受到推崇，被精彩惯坏了的我们，逐渐丧失了对枯燥的忍耐，冗长的电影与纪录片渐渐被抛弃，人们转而投入短视频的怀抱；细腻经典的大部头纸质书籍被束之高阁，碎片化阅读鸠占鹊巢……我们可以将这些归咎到愈发加快的时代步伐，却无法否认社会浮躁风气 “罪加一等”，由于外界的干扰和诱惑太多，消费主义娱乐化的大喇叭在耳边喋喋不休，鲜少有人能静下心来，忍耐枯燥。

面对环境的不利，孟母尚且三迁，而处在时代大染缸中的我们又该逃往何处？尤其是作为高三的我们，又该如何面对？

“不要抱怨未知，沉下心来自有答案”，哲人的话语仍在耳畔回荡，高三就是一个坐冷板凳的过程，刷过无数的题，背过几百遍的知识点，考过数不清的试……这一切的枯燥，都是在为高考那一刻的精彩积蓄力量，真正的精彩是厚积薄发的产物。只有付出过代价的才叫忍耐，只有经历过枯燥敲打的精彩，才不像泡沫般空幻。

同学们，请不要畏惧与厌烦，现在的枯燥生活。要牢记，现在眼前看似黑白无趣的画面，正是你日后精彩人生的底色。

我的发言结束了，谢谢大家！

经得起枯燥，见得了精彩

高三（14）梅从娟

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《经得起枯燥，见得了精彩》。

同学们，生活中有许多精彩的事物，比如美丽的风景，新颖的音乐，前卫的穿搭；生活中也有许多枯燥的事情，比如单调的工作，繁重的学业，和我们的高三。我想，不管是对于别人还是我们，高三给人的感觉总是累的，苦的。“不苦不累，高三无味：不拼不搏，等于白活”的标语，似乎镌刻进高三的血液中成为其撕不掉的标签。但不经得起枯燥，又怎能见得了高三的精彩？

冰心曾说：“美丽的花儿，人们只惊羡于她现时的明艳，而当初她的芽儿，则浸满了奋斗的泪泉。”美丽总是别人看到的，寂寞枯燥都是息己偷偷咽下的。真正的精彩，是在经历了枯燥与寂寞的洗礼后所沉淀下来的。

看看我们的高三，是城市黑夜里的一缕光，是风雨无阻所要达到的地方－－因为它的彼岸，是我们的未来，是光，是心之所向。高三的生活，注定是枯燥的。一轮又一轮的滚动复习。一份又一份的试卷，一场又一场的考试，这些使我们厌烦：日日夜夜的埋头苦干，在题海中来来回回。作为高三的学生，我们极少有放松休闲的时间，取而代之的是枯燥乏味的学习刷题，是夜夜挑灯作战，是一个又一个晚睡的夜晚。这是枯燥无味的高三，像一杯泡久了的茶——一口咽下，满是苦味。

难道这样单调乏味，充满枯燥的高三，不能是精彩的吗？当一道道错题被攻克，当一次次的考试有所进步，当一个个晚自习忙碌充实，当一个个夜晚回想白天觉得累并快乐着，当一步步距离梦想与未来更近，当我们终于能看见拂晓的曙光，沉寂了一夜的万物终于又再次复苏。待茶苦散去，留下清澈的香洌，高三的精彩不就是如此吗？与游戏的精彩不同，游戏的精彩是现时胜利所带来的满足，高三的精彩在于等待的寂寞枯燥凝成无数日夜，只为一的昙花盛开芳华绝代。

电影《黄金时代》中有这样一句台词：我不能选择怎么生怎么死，但我能选择怎么爱怎么活，这就是我的黄金时代。同学们，我们的高三正刚刚开始，未来的路还很长，希望我们每个人都能经得起寂寞，见得了精彩，用自己的方式创造自己的未来，高三是一个苦尽甘来的

过程，祝愿每个人都能熬过寂寞枯燥的夜晚，收获为自己盛开的那朵昙花

我的演讲结束了，谢谢大家。

忍住枯燥，迎接精彩

高三（16）班 冶晓羽

亲爱的同学们：

大家好！

很荣幸能站在这里对于“高三的精彩”表达一下我内心的声音。我发言的题目是《忍住枯燥，迎接精彩》。

高三，于千万学子而言，是一种压力，一种期盼，一种历练，一种希望。如今，我们正值这样一个阶段，枯燥与精彩交织的阶段。步入了高三，刷不完的练习卷是常态化，这无疑是枯燥的，令人难以忍受的。但我认为，正是这样的枯燥在历经了一年的打磨，在高考的那个夏天，才绽放出了名为精彩的光芒。

于无声处听惊雷，于枯燥时蓄精彩。如果将枯燥的高三生活看作一粒种子，那高三便是汩汩泉水，最终浇灌出了精彩的果实。在这样一个信息泛滥，娱乐至死的时代，“速食化”成了人们的首选。人们越来越追求速度，欲跳过等待的过程，一步到达终点。无论是“揠苗助长式教育”，抑或是极速浏览模式，都是失去忍耐枯燥的能力。殊不知，真正的精彩一定是先经历枯燥，忍住枯燥后所达成的。一味追求“速食”而得到的成果如过眼云烟，雁过无痕。作为高三的学子，正是在经历这样一个不可“跳过”，不可或缺的枯燥之旅，所谓蓄积而薄发。

高三的精彩，或许不仅仅是高考成绩放榜时的高光时刻。在其过程中，也会在枯燥里迸发精彩的火花。精卫填海、铁杵成针、滴水穿石，正是过程的无限重复，枯燥乏味奠基。忍住了枯燥，最后才迎接了属于它们的精彩。总会听到某科学家为了得到所想要的实验结果，夜以继日泡在实验室中；某摄影师为拍出自己想要的作品，无论冰天雪地、沙漠戈壁，甚至三五年，在一个地方默默蹲守。他们的这种忍耐力与毅力，最终成就了属于他们的精彩。

我们无畏无惧，勇往直前。左肩自己前途未来，右肩祖国美好明天。身为高三的一员，只有区区三百多天。三百多个日日夜夜，考的是忍耐枯燥，磨的是忍住枯燥，精彩即在不远处。这无疑是一场硬仗，而我们只能背水一战，忍住枯燥，方能迎接最后的精彩。做胜利者而不是守望胜利的人。

我的发言到此结束，感谢大家的聆听！



