
江苏省仪征中学高二年级
“亲近自然 采撷春光”

踏青活动方案 

一、活动主题：亲近自然  采撷春光

二、活动目的：

1．欣赏春光，亲近自然，放飞心灵，陶冶情操。

2．强化纪律观念、环保意识和集体荣誉感。

三、活动口号：

让优秀成为一种习惯

四、活动对象：高二年级全体学生、年级协管、班主任及任课教师

五、活动时间：2018年3月30日

六、目标地点：天乐湖嬉乐谷
七、交通方式：全程坐车
八、领导小组

组  长：朱宏卫
副组长：曹淑莹    何   青  吴小丽      鸦元锋  周万平

组  员：（1班）李  峰     （2班）汪厚军
（3班）秦  飞     （4班）童旗军 

 （5班）周  标     （6班）张玉明    （7班）何  青     （8班）吴小丽

 （9班）鸦元锋    （10班）许强龙    （11班）赵宏妹    （12班）李学忠
 （13班）付克文    （14班）朱德存   （15班）周万平    （16班）鞠恒君
通讯联络：何  青、鸦元锋
医  务：刘玉梅
摄影、摄像：魏荣媛

九、前期准备：

1．旗帜：校旗1面、团旗1面、班旗16面（曹淑莹）

2．水、垃圾袋等（团委）

3．药品：常用药，由校医准备 （刘玉梅）

4．与天乐湖、公交公司对接：何青  、曹淑莹
十、时间安排：

3月27日：班主任会上，宣传本次活动，讲清活动的目的、意义、要求、纪律、准备工作及注意事项等问题；

3月28日：召开班会，对学生进行宣传鼓动，讲清具体事宜，提出明确具体的要求，班级进行相关准备；

3月29日：召开全体人员会议，年轻教师分配到班，明确安全、纪律、着装、文明等方面的要求，学习安全应急预案，责任到人，分工到位。班级上报行动小组名单及负责人。

3月30日：按平时作息到班。分为两批出发，时间差约为1个小时。

十一、活动当天流程：

1．往返：
（1）出发：1-8班早读课下至校前广场集中，每班两路纵队，有序上车。7：30出发，发车前各班带队教师清点人数。9-16班一节课下至校前广场集中，每班两路纵队，有序上车。8：30出发，发车前各班带队教师清点人数。着装统一校服。各备课组长汇报教师到场情况，第一组汇报给何青主任，第二组汇报给鸦元锋主任
（2）活动：到达停车场后，按班级集中，每班排两队到门口领取手环。凭手环可免费在园内参加踩水车、体能乐园、射箭、动物园、碰碰车、旋转木马、3D5D影院、摩天轮、真人CS等9项活动。可以自费参加一些危险性较低的活动。

（3）返程：1-8班15：15在天乐湖门口（下车处）集中，15：30返程，发车前各班带队教师清点人数。9-16班16：15在天乐湖门口（下车处）集中，16：30返程，发车前各班带队教师清点人数。注意：高二1班14：00返程。
2．行进路线及活动安排：大巴接送。到目的地后以小组为单位自由活动。

十二、活动总结：

1．感想：团委会组织学生就“踏青”感想撰写作文，并将优秀作文展示。

2．总结：学校领导在升旗仪式对本次“踏青”作总结。

江苏省仪征中学高二年级“亲近自然 采撷春光”踏青活动注意事项
1．安全

（1）所有学生必须记牢带队老师号码；各班10人左右为1小组，由组长负责召集汇报。
（2）游玩时，学生不得追逐打闹，不得玩危险项目的游戏；

（3）禁止玩水；

（5）学生如有身体不适等突发情况，要及时向带队教师反映或向园方人员求助；

（6）带队教师始终保持联系，遇问题按预案处理。

2．守纪

（1）遵守纪律，不得擅自行动；

（2）在公共场所一切行动听指挥。
3．文明

（1）注意礼貌，维护学校形象；

（2）爱护花草树木，不攀、不折、不摘、不踩；

（3）不乱扔垃圾，放入垃圾桶中；

（4）文明活动，不拖拉，不起哄。

4．互助

同学之间团结友爱、互帮互助。

5．饮食
（1）学生自带食品（牛奶、面包、鸡蛋、火腿肠、榨菜等）、饮用水，注意食品及饮用水安全；

（2）提倡节俭，不浪费、不攀比；

（3）禁止喝含酒精的饮料；

6．着装
（1）学生统一穿校服（上下装）；

（2）穿运动鞋，不得穿高跟鞋、硬底鞋、薄底鞋或新鞋；

（3）不佩戴首饰。

7．组织

（1）班主任事先准备好学生及家长的联系方式，交一份给领导小组备案；
（2）集中时、发车前各班清点人数；

（3）活动前一天摸清班中不参加踏青的学生名单，与家长取得联系；

（4）所有学生一律最后回到学校广场，班主任清点人数无误后方能离校。
江苏省仪征中学高二年级“亲近自然 采撷春光”踏青活动应急预案

为保障我校师生 “亲近自然 采撷春光” 踏青活动安全、有序、顺利地进行，切实防范安全事故发生，结合我校的活动安排，特制订本预案。

一、活动时间：3月30日（周四）早上7：30—下午5：30

二、活动地点和内容：坐车至天乐湖公园

三、参加人员：高二全体学生、年级协管、班主任及任课教师

四、安全组织机构

组  长：朱宏卫
副组长：曹淑莹    何   青    鸦元锋   吴小丽  周万平

组  员：各班班主任

五、安全预案：

（一）报警程序：

1．出现突发事件时，当事人在第一时间向领导小组汇报。

朱宏卫：13952565026       曹淑莹：13921935329    何  青：13511728026 
鸦元锋：13905252844       吴小丽:15852890232      周万平:13651527713
2．根据事件需要，经领导同意后报告公安机关。

（二）处理原则：
1．保持镇静、沉着应对；2．学生优先；3．就地抢救原则；4．报警、求援原则；5．维持秩序、迅速疏散原则。

（三）处置措施：

1、在集体活动中一旦发生事故，一般应按下列程序处理：
（1）接报后，领导小组成员迅速赶到现场控制局面，了解情况，提出应急措施；
（2）小组成员按照程序打电话向上级报告；
（3）根据事态严重程度，边处置情况边向到场领导汇报；
（4）如有人员受伤，在第一时间联系校医，简单处理后组织人员把伤员送到附近医院，确保伤员在第一时间内得到治疗；
（5）就地组织学生，在统一安排下疏散到安全地带，避免引起混乱，确保师生人身安全；
（6）班主任在第一时间做好与家长的联系工作，取得家长的配合。
2．各类事故预案：

（1）处理交通事故应急预案

①如遇车辆故障：立即上报领导小组，与公交公司联系，由公交公司进行安排处理。

②如遇发生事故，车辆带队教师要记住肇事车的车型、车牌、颜色，并及时向学校领导报告出事地点及详细情况，同时组织师生实施自救，学校立即组织力量以最快的速度赶到事发现场。

③自救措施：

a.如有学生受伤，由带队教师尽快送往离出事点最近的医院进行抢救。

b.将车上其他学生带离出事点，随车老师立刻将学生转移到安全地带。

c.在高速路上无论是车祸或车辆故障带队教师应马上把学生带离车辆，以免发生不测。

d.如遇车辆自燃、翻车、撞车等情况带队教师老师立刻组织学生有序迅速撤离至安全地带。如撤离时车门无法畅通，应立刻设法砸破车窗以便逃生。

e.带队教师应知道灭火器的操作使用及铁锤的位置。

f.领导小组组长是随行安全第一责任人，负责指挥人员保护现场、查明事故原因和损害情况以书面材料上报领导。

（2）处理饮食卫生应急预案

①各班建立严格信息报告制度，若发生类似食物中毒症状，带队教师立即上报安全第一责任人。

②出现食物中毒症状时，带队教师作应急处理，如需送医院治疗教师应护送前往。

③立即对所有学生进行调查，并对每项食物留样检查，以免造成多人发生中毒事故。

④组织人员查明中毒原因，与有关人员进行沟通。

⑤事发及时向学校领导汇报详细情况，后以书面材料上报。

（3）处理人身意外应急预案

①在活动中发现学生走失，立即通过电话联系，确定其位置。无法联系到的，与领导小组、园方联系，分头寻找。

②在活动中学生出现摔伤、扭伤、撞伤、中暑或疾病，学生应立即告知带队教师，带队教师立即报告组长，并与随队医务取得联系，及时进行救助，如伤情较重应马上送医院治疗，并及时上报病由、病情。

③发生突发事件带队教师应始终站在学生身前以避免学生受到任何人身攻击或其它伤害。  

（4）其他突发事件应急处理

①学生外出活动中遇到天气突变（雨、雪、风、雾等），领导小组要最短的时间作出决策，组织教师带领学生采取乘车返回、就地避险等措施。

②外出活动中，全体领导和教职工均要以高度的责任心对每个学生的安全负责。所有带队教师要监守自己的岗位，确保安全第一，不得擅离职守。

③对外出活动前后出现的问题，要及时和学校联系，不能违反规定擅自处理。活动中，学生如出现身体不适或体伤事故，带队教师应先及时救护学生，并尽快与家长取得联系。   
（四）注意事项：

（1）事先制定切实可行的活动计划和活动方案，从目的、人员及数量、路线、地点、负责人、安全保障等方面作精细分析和周密安排，把问题想在先，把事情做在前，切实做好踏青的一切准备工作。
（2）组织纪律教育，做到人员保证，每班带队教师为班主任。带队教师负责组织参与学生的一切活动，教育学生踏青期间一切行动听老师的指挥，准时出发，准时集合，按要求参加活动，不擅自离队，不单独活动，有事要做到事先向带队老师报告。
（3）文明互助教育，教育学生班级之间、同学之间要做到互帮互助，团结友爱。活动中注意言行文明，爱护公共设施，不乱涂乱写；注意公共卫生，不乱扔果皮纸屑，及时清理垃圾，保持活动场地的整洁卫生。每个学生带好一次性桌布和塑料袋，随时收好果壳纸屑。
（4）勤俭节约教育，本着节约的原则，不奢侈浪费，选购时注意食品的生产日期和保质期，确保饮食安全。
（5）注意活动安全，防止摔伤、扭伤、落水，防止丢失学生，禁止学生在野外生火。
（6）医务室医生配备必需的药品，以防师生身体不适。校医联系号码：刘玉梅 15852898636
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