江苏省仪征中学行政示范、引领的大讲堂演讲
体育，对一个人意味着什么？
（教科室副主任 王甫）2021.5.17
体育是一种复杂的社会文化现象，它以身体与智力活动为基本手段，根据人体生长发育、技能形成和机能提高等规律，达到促进全面发育、改善生活方式、提高身体素质与运动能力的一种有意识、有目的、有组织的社会活动。

那么体育对于我们究竟意味什么呢？我想从以下几个关键词与大家分享。
第一个关键词：规则
无以规矩，不成方圆。天下任何事情都需要规则，体育尤其需要，体育也可以培养人的规则意识。大家看这张图片，这是著名短跑运动员博尔特创造百米9秒58世界纪录的照片。但即便是这位人类目前跑得最快的运动员也有违反规则被罚下的时候，2011年在韩国大邱世界田径锦标赛的百米决赛中，博尔特因为抢跑被罚出场，全世界都为之可惜，但规则面前，人人平等。这里给大家普及一个小知识，起跑规则的演变－早期田径比赛，没有抢跑罚下的限制，运动员只要脸皮够厚，可以没完没了的抢跑，只为抢占先机。后来国际田联规定：比赛中，一名运动员抢跑两次就会被取消比赛资格。2003年演变为第一次抢跑的运动员不做处罚，第二次抢跑的任何运动员会被取消资格，出现了故意制造紧张气氛从而干扰别人的“压枪战术”和“抢跑战术”。到了2010年 “零容忍”规则出台，即只要有人抢跑会立即被取消比赛资格。 
第二个关键词：坚持
大家请看这两张图片，第一张是拔河比赛，参加过拔河比赛的人都知道，当实力相当的两个队伍进入相持阶段时，谁坚持到最后谁就能获得胜利；第二张是马拉松比赛，好多人都写过或看过这样的作文－（长跑比赛到一定阶段时）我的腿像灌了铅一样，嘴里全是酸苦味，好想立刻躺下……等等词句，但胜利只属于坚持到最后的人，那些半途松懈、放弃的人永远体会不到胜利一刻的喜悦。
第三个关键词：合作
体育比赛需要合作，大家回想一下中国女排夺冠历史，尤其是2004年雅典奥运会上逆转俄罗斯队夺冠，那激动人心的画面相信大家还历历在目，那是女排姑娘们团队合作的典范、是坚持到底的楷模。其实合作不光来自队友，还来自对手，这就是我要说的。
第四个关键词：尊重
体育比赛，除了队友就对手，其实对手最值得我们去尊重。因为伟大的对手创造伟大的自己，没有对手，自己一切都是零。大家看21世纪最伟大的两位羽毛球运动员，林丹、李宗伟，他们一生相爱相杀，相互成就、相互尊重，虽然他们分出冠、亚军，产生了金银牌，但他们都是人生赢家，他们互相尊重，也都值得我们去尊重。
体育，即人生。
祝大家工作顺利，身体健康！
