江苏省仪征中学2019-2020学年度第二学期体育教研室工作总结
2019-2020学年第二学期即将结束，这个学期是让人难忘的、特殊的一个学期。新冠疫情导致延迟开学，即便3月30日后陆续返校复学，在疫情的影响下我们体育教学又有了新的要求和新的挑战。体育教研室在学校领导的正确领导下，全体教师的共同努力，圆满完成了本学期学校体育工作的各项任务，积累了宝贵经验。
1、 制定《2020江苏省仪征中学新型冠状病毒疫情防控期间增强学生体质健康实施方案》
为防止新冠肺炎在学校内暴发流行，在防空期间维护学生在学校正常的体育健康教学秩序，保障广大师生员工的身体健康和生命安全，结合我校实际，特制定此实施方案如下：

1.体育课

采用室内课和室外课相结合的组织形式。首先复课初期以室内课为主，学习中华传统养生操“八段锦”、“五禽戏”和“太极拳”，学习形式为观看教学视频和原地练习。接着根据疫情的缓解逐步实行室外课，由于高一是按行政班上课，高二和高三按选项混合班上课，不利于疫情的防控，故取消混合班级的选项教学，三个年级全部实施行政班上课，同时上课的四个班级按指定地点进行隔离，全程体育教师管控，不得让学生串班。

2.课间操

上下午大课间在班级教室原地练习“八段锦”或“五禽戏”，利用各班级多媒体，跟着视频原地进行练习。请各班主任负责监督和实施，并注意一定在练习时增加通风量。待疫情好转，在室外进行低强度健身操或太极拳大课间活动。 

3.注意事项，防护措施

（1）室内课如有一定运动量务必增加教室通风量。
（2）室外课按老师要求到指定地点集合，全程佩戴口罩，不与其他班级学生过多交流，禁止身体接触。

（3）加强对各个室内场馆设施进行消毒。

（4）体育课所需体育器材建议学生自带，每班指定学生统一借器材，借器材时带好口罩及相关防护措施，同时器材室注意对公用体育器材进行消毒，做到一个班用完消一次毒。
（5）由于活动课改为体育课，会有一些课排到下午第四节课，要提醒学生注意补充能量和水，防止运动过量而身体虚脱。
二、结合疫情，加强对体育课堂教学的管理
1．继续抓好体育课教学的过程管理。在本学期开学初，我们就进行了体育教研活动，制订了本学期的各项计划。老师们经常在工作中相互交流，相互学习，使大家在工作中得到不断提高。常态课，认真备好课，充分利用45分钟的课堂，抓好学生的体育常规教育，让学生在疫情期间得到适当有效身体锻炼，掌握新的锻炼方法。
2．针对疫情和我校的场地设施条件和特点，每位教师认真制定年度教学计划，并按计划完成教学任务。本学期我们主要抓了以下方面的工作：
（1）严格执行疫情防控期间相关规定，有效完成体育教学工作；
  每个老师在课前到班级教师组织学生有序到达规定上课场地，检查学生佩戴口罩情况，安排适量适度的教学内容。三个年级本学期统一了教学内容，八段锦、太极拳、“来吧、冠军”等多样的教学内容丰富了本学期的课堂教学，同时宣扬了国学文化，有效保持了学生的身体素质。
（2）抓安全教育；
安全是学生接受教育的先决必要条件，所以在开学初规定，备课和教具的准备上都要体现安全管理，在课堂中要对学生严格规范，增强学生安全意识；继续推行宣传《江苏省仪征中学体育运动安全相关注意事项》中相关规定，培养学生自我安全意识； 
（3）抓阳光体育活动工作
  针对疫情，大课间活动从室内的“八段锦”练习到室外小强度健身操“来吧，冠军”，不能因为疫情放弃学生身体素质的发展。
三、努力完成体育高考工作，取得优异成绩
本学期所有体育竞赛活动暂停，所以课外体育训练也暂停。但是体育高考任务依旧，高三体育备课组制定科学的训练计划，组织学生进行严格的训练，功夫不负有心人，本届高三体育高考生在体育高专业测试中全员通过并取得优异成绩。
四、教科研、继续教育
1、全组教师能积极参加上级组织的教研活动及各项培训活动。
2、根据学校安排，按时保质保量组织教师开展教研活动、业务学习。组内大部分教师都能认真参加参与，通过研讨拓展了视野、丰富了知识信息、也为教学工作提供了支撑帮助。
3、组内公开课有序进行，通过学校基本功比赛选拔，尚红雨老师参加仪征“真州春耘”教师基本功比赛，取得了一等奖的好成绩。
4、部分教师能积极撰写体育教学论文，并获得各级各类奖项。 
五、做好学校体育常规工作
1、有效组织“2020江苏省仪征中学优秀运动招生专业测试工作”，制定严格的实施方案，确保公平公正，为学校选拔了13名优秀运动员。

2、全组教师能认真做好体育场馆的维护及体育器材的使用保管，保证了体育教学、训练的正常开展，一学期来消耗性器材的损坏及遗失较少，为我校更好的开展体育教学、运动训练和课外体育活动作了保障。
3、认真完成好校领导布置的其他有关体育方面工作，三个年级的活动课教师巡查到位，安全监督到位，本学期活动课无伤害事件发生。 
六、存在问题及改进措施
本学期教学内容导致教学形式比较单一，同时考核难度较大，故本学期的评价体系不够完善，在今后的工作中要不断完善体育课程的评价体系，确保学生的体育成绩更加客观有效。
体育教研室
                                                     2020年7月3日
