高三生物复习指导

1.注重“三个回归 ”
1.1回归考试大纲。考试大纲是命题依据，也是复习指南。同学们应对考试大纲中的全部知识点逐一过关，做到准确科学地解释或描述每个知识点，发现自己的不足，再针对性的训练。
1.2回归课本。高考命题原则是“源于教材，高于教材”，所以要牢牢抓住课本，重视课本。从考试内容上看，高考试题更注重考查具有鲜明学科特色、在该学科体系中占有重要位置、又是最基本、不偏不怪的知识内容。如生物学的四大主干知识，即细胞代谢，遗传变异，生命活动调节和生态学仍是复习的重中之重，不能光看，要做记录和整理，一定要先理解后识记，反复多次，并做“讲解式”的记忆。
具体来说，首先，在建立知识主体框架的基础上，阅读高中生物各章节的前言和小结。前言阐明教学目标和教学重点，小结概括关键知识。其次，熟读各章的三类知识。第一类，专业术语。掌握代谢过程、生命现象等的知识性描述。第二类，科学发展史。有的具体到很多经典实验，这往往都是高考命题的材料。第三类，抽象知识，包括概念、原理和理论。目前我们的高考选择题第一题，往往考查的是一个核心概念，命题将这个核心概念的几个要素分别作为ABCD四个选项。 再者，回归每个单元的课后题。同学们需要换一种思维方式，重新分析其题型和解题规律，你就会有新的收获和体会。 最后，就是书里的辅助学习材料，比如相关信息，图解，问题，科学前沿等，需要同学们认真阅读。
1.3回归高考题。在冲刺阶段，一定要正确处理研究高考试卷与选做模拟卷的关系。两类卷相比较，前者由专家命题，试题科学合理，逻辑性强，而后者则科学性较差。因此，这一阶段，应慎选或不做新的模拟题，但应该做一些近3年来的高考真题，并认真分析，以便进一步明确高考试题的命题思路和方式，同时，也可以达到检测自己对知识的掌握程度和在审题、解题能力方面是否有欠缺，方便最后的复习巩固。　　
2.紧扣“三个关键点　　
2.1突出常考点。浏览近年高考试卷，找出常考点，对于其考查方式、基本题型、基本能力做到心中有数。
2.2强化得分点。在练习中能得分的知识，就是得分点，要牢牢抓住得分点，绝不失分。　　2.3强化丢分点。要走出“越基础的题越易出错”的怪圈，对“事故易发地带”有意识地强化训练。　　
3．做好“六项工作”　　
3.1查缺补漏。通过分析第一、二次模拟考试中暴露出的知识缺陷，找出隐藏其后的知识难点、能力盲点进行“登记注册”，在短期内补齐，确保不留盲点，不留死角。　　
3.2回头看错题。过去做错的地方，是同学们掌握最薄弱的地方。首先要认真收集错题，建立错题集。其次要深入研究错题，分析错点，找准出错的原因。是知识性失分，则及时回归教材，进行基础知识的查漏补缺；是方法性失分，则重新审题，找准切入点，理清该题的解题思路，学会该类题型的解题技巧；是过失性失分，则应克服粗心大意、轻视书写、过度焦虑等非智力因素。　　
3.3提高做题的规范性和文字表述能力。多研究历年高考题的评分标准与参考答案，思考解题思路和答题步骤，寻找解题规范技巧。同时思考命题意图，这样考试时就能准确地把握题意,高效答题。另外，从2011年的第32题来看，高考对文字表述要求很高，增加了生物试题的难度和区分度，同学们要注重训练答题的文字描述准确性，学会运用生物专业术语答题。　　
3.4关注新教材新增内容和热点问题。新教材和旧教材相比的新增考点有：细胞学说的建立过程，孟德尔遗传实验的科学方法（假说演绎法），生物进化与生物多样性的形成，群落的演替，生态系统的信息传递，人口增加对环境的影响。其次，关注2012年诺贝尔奖、社会焦点问题等与生物学的联系，它们都有可能是高考命题的知识背景。　　
3.5 做好限时训练和审题训练。同学们至少一周要安排一次完整的时间做一套理综生物卷，要求至少在40分钟内完成，并在试卷上记录做题时间，这样能强化时间意识，当然还要处理好速度与准确度的关系。在审题时，要边阅读边在题干上勾划出此题关键词，要做到读一遍题，就能记忆题干中的主要内容，这样能在很大程度上提高做题速度。　　
3.6调整好心态。以平常心对待高考，合理定位，不搞攀比，正向暗示，相信自己，考前不要放下手中笔，保持应试状态。
高考最后一个月，主要是同学们自我完善，反馈矫正的过程。同学们要相信只有脚踏实地的学习,成功迟早是属于你们的！
